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أسستاذ.مساعد بقسم المنامج وطرق تدريس التربية 
' الرياضية بكلية التربية الرياضية ؛ جامعة هلوان: 


ا 
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كلية التربية الرياضية للبنين -بالقاهرة 
قسم المناهيج وطرق تدريس التربية الرياضية 


أثّر استخدام التعليم المبرمج على تعليم 
المهارات الأساسية لرياضة كيك بوكسينج 


بحث مقدم من 
محمد إسماعيل حامد عثمان 
معيد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية 
للبنين بالقاهرة جامعة حلوان 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
فى طرق تدريس التربية الرياضية 


إشراف 
أ.د / ضياء الدين محمد أحمد العزب أ.م.د/ إيهاب كامل عفيفى 
أستاذ بقسم المناهج وطرق تدريس التربية أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية 
الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان الرياضية بكلية التربية الرياضية . جامعة حلوان 
القاهرة 


١119‏ ه-"#١‏ آم 
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بسم الله الرحمن حمن الرحيم 


9 لقن كلس جنر 0 لوا 


2101 اك 0 00 50 


١‏ 1 3 ن” 
لسار و 


0 0 2 


صدق الله العظيم 
سورة الحجر مكية 
الاية 4 ١‏ 
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بسم الله الرحمن الرحيم 


كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 
قسمر الدراسات العليا 


قرار لجنة المناقشة والحكم 
للحصول على درجة الماجستر 
في, تمام الساعة الخامسة مساءا يوم السبث الموافق 1؟/7/17١٠٠7م‏ إجتمعت في, مبني. الكلبة 
اللجنة المعستمدة من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة - لشئون الدراسات العليا 
والبحوث يجامعة حلو ان بتار بخ 7/15/5ءلام 
والمشكلة من السادة الأساتذة : 


.١‏ أ.د . عادل فوزى جمال (مناقشا/ 
"سل ات ضياء محمد أحمد العزب (مشرفا) 
.٠“‏ أ.م.د. شريف فؤاد الجروانى (مناقشا) 
5. أ.م.د ابيهاب كامل عفيفى (مشرفا) 


وناقشت اللجنة علنا البحث المقدم من الدارس / محمد إسماعيل حامد عثمان والمعتمد 

تسجيله من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة بتاريخ ”/9/؟ ١٠١٠م‏ 

وعنوانه : أثر استخدام التعليم المبرمج على تعليم المهارات الأساسية لرياضة كيك 
بوكسنج 

ودعد مناقشة الدار سر, علنا فى موضوع البحث : 

وبعد الاطلاح على النتيجة 


وبعد المداو لة 
قررت اللحنة باجماع الآراء التوصبة بمنمح الدارس / محمد أسماعبل حامد عثمان 
درجة / الماجستير فى التربية البدنية والرباضة تخصص / طرق تدريس 
أعضاء جنة الناقشة وا كم : - 
.١‏ أ.د . عادل فوزى جمال طلمناقشا) كم 
.١‏ أ.د. ضنياء محمد أحمد العزب (مشرفا) 


7 عه كه شريف فؤاد الجروانى ل ( 
#. أ.م.د ايهاب كامل عفيقى رمه 4ا) 3 َك 


/ /  :ىفاربرحت‎ 
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الشكر والتقدير 


يتقدم الباحث بعظيم الشكر والتقدير دثه سبحانه وتعالى علبى ما 
قدمه له من نعمه وعلى توفيقه في أظهار هذا البحث بهذا المظهر . 

كما يتقدم الباحث بجزيل الشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور 
ضياء الدين محمد أحمد العزب على ما بذله من وقت وجهد حتى 
يخرج البحث بهذه الصورة كما أنه المثال الذى أحتذى به . كما يتقدم 
الباحث بالشكر إلى ال دكتور إيها ب كامل عفيفي الأستاق المساعد بالقسم 
علي ما بذله من جهد أسهم في معاونة الباحث لتحقيق أهداف البحث . 

كما يتقدم الباحث إلى كل من أستاذة ومعلمه وقدوته الأستاذ 
الدكتور / عادل فورى جمال الأستاذ بقسم طرق التدريس بكلية التربية 
الرياضية - جامعة حلوان , الدكتور سريف فؤاد الجرواني الأستاذ 
المساعد بقسم مناهج وطرق تدريس بكلية التربية الرياضية - جامعة 
طنطا على تفضلهما بقبول مناقشة البحث . 

كما يتقدم الباحث بعظيم الشكر إلى القائمين على رياضة الكيك 
بوكسينج في الإتحاد المصرى للملاكمة على ما وجده من تعاون 
ومساهمة منهم فى اتمام هذا البحث . 

وأخيرا وليس أخرا فان الباحث يقدم الشكر إلبى والده ووالدته 
وأخويه ورفيقة حياته زوجته لأن عطائهم له كان ومازل بلا حدود فشكرا 
على عطائهم ورعايتهم للباحث . 
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قائمة المحتويات 
الموضوع رقم الصفحة 
قائمة الجذاول ............ ...تت ا ا زْ 
قائمة المرققات . الوه امل ا ا 
الفصل الأول 5-١‏ 
الإطار العام للبحث 


الفصل الثانى حارم 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 
أولاً : القراءات النظرية ١‏ 
ماهية التعليم المبرمج لوا و اا وو مو ا شط ا 
أهداف التعليم المبرمج اكب تو اواو ام ل ا ١‏ 
أنواع التعليم المبرمج 000003 00 
مبادئ التعليم المبرمج و ا ور ا تن - 0 10( 
قو اعد التعليم المبرمج ل و د ١2‏ 
مميزات التعليم المبرمج 01 ا 
أساليب الكيك بوكسينج ا ل 0 لقا 
مهارات المسموح بها فى الكيك بوكسينج 6 ارد 
ثانيا : الدراسات المرتبطة ؟” 
الدراسات العربية ااا اال 
الدراسات الأجنبية 0 ل 


التعليق على الدراسات وساف اال لل 0 لوا 


تابع قائمة المحتويات 
الموضوع 
الفصل الثالث 
إجراءات البحث 


الدراسات الاستطلاعية مايا0 
الشروط التى ثم توفيرها لإجراء الدراسات الإستطلاعية 
السابقة 1211110000 


خطوات إجراء التجرية ف قي قله نوكه قن طق عا اخ ا ع للد ا اها 
أسلوب التحليل الاحصائى 00 


الفصل الرابع 
نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها 


الفصل الخامس 


الأستنتاجات . 
التنوصيات 


ملخص البحث باللغة الإنجليزية 


الاستنتاجات والتوصيات والمراجع العربية والاجنبية 


سمو مه را رمم مد يمر ررم عفرو فقو عم يفار هااارة رار نار اول ا" " 559656 


قائمة المراجع العربية مام اد اماو ارم 
قائمة المراجع الأجنبية 000 
المرفقات 00 
ملخص البحث باللغة العربية للقي قاد وو دوزو ال 


رقم الصفحة 
25-5 


3 
1 
:1 
: 
ع5 


5 
5]: 
وه-"؟ ةع" 


اه 
و1 
5ه ع" 


6 
15 
5 
07 


قائمة الجداول 
رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة 
١‏ المتوسط الحسابى والإنحرافات المعيارية ومعاملات 4 
الإلتواء لعينة البحث الكلية ولمجموعتى البحث التجريبية 


والضابطة فى جميع المتغيرات عينة البحث 0000 

1 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  4١‏ 
فى متغيرات السن - الطول - الوزن ا ا 1 

8 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة  4١‏ 
فى متغيرات القدرات البدنية 000 

3 نتائج استمارة استطلاع رأى الخبراء فى أسلوب تقييم 44 
عينة البحث ومواصفات المحكمين وعددهم 50 

0 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ‏ “هم 
فى جميع المهارات قيد البحث (من الثبات) 5122 


1 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ‏ 5ه 
فى جميع المتغيرات المهارية قيد البحث (ذهاب وعودة). 

2١0‏ دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ‏ /ه 
فى جميع المتغيرات المهارية قيد البحث (من الحركة).. 


قائمة المرففات 


مرفق رقم )١(‏ اختبارات لياقة بدنية 

مرفق رقم (؟) بطارية الأختبارات البدنية للاعبى الملاكمة والكيك بوكسينج 
من ١5-١‏ سنة . 

مرفق رقم )١(‏ استمارة استطلاع رأى 

مرفق رقم (4) أسلوب التقويم ومواصفات المحكم 


2 0 


الفصل الأول 
الإطار العام للبحث 


- المقدمة ومشكلة البحث 
- أهداف البحث 
- فرض البحث 
- المصطلحاث المستخدمة 
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المقدمة ومشكلة البحث : 


إن التعليم المبرمج طريقة من طرق التعليم أحدثت ثورة فى ميادين 
التربية والتعليم وكذلك فى التدريب الصناعى والعسكرى فى العالم حيث يرى 
ند" )١177(‏ إنه طريقة للتعلم الفردى الذى يتحقق من خلال سلسلة من 
المصسطلحات أو النماذج المصممة التى تتطلب استجابات من المتعلم ثم تمده 
بالمعلومات طبقا لنوع الاستجابة وهو يعتبر نوع من أنواع التعلم الذاتى يعمل 
فيه المعلم على قيادة التلميذ وتوجيهه لحو السلولك المنشود 2 وهو برنامج 
أعدت فيه المادة التعليمية إعدادا خاصا وعرضت فى صورة كتاب مبرمج . 
(14 :5ل() 


كما أنه يسعى إلى وضع ضوابط على عملية التعلم وذلك بالتحكم فى 
تهيئة مجالات الخبرة التعليمية وتحديدها بعناية فائقة وترثيب متابعتها فى 
مهارة ودقة . بحيث يقوم الفرد عن طريقها بتعليم نفسه بنفسه واكتشاف 
أخطائه وتصحيحها حتى يتم التعلم ويصل المتعلم للمستوى المطلوب 
والمناسب من الأداء . وقبل أن يسير الدارس فى هذه الخطوات فإنه يجتاز 
اختبار أخر بعد الانتهاء من هذا البرنامج حتى يتسنى له معرفة ما حققه من 
أهداف الدرس ومستوى أداته . وليس معنى هذا إن التعليم المبرمج أو الكتاب 
المبرمج يمكن أن يحل محل المدرس الإنسان الذى هو عنصر أساسى فى 
العملية التعليمية ولكنها وسيلة لمساعدة المدرس على تحسين عملية التعليم 

كما أنه يتيح له فرصة لتحقيق الأهداف التربوية التى طال فقدانها . 
(6:50م7) 


والكيك يوكسينج عد:80 عأوكا رياضة عالمية » جاءت محصلة 
لتطور الفنون القتالية عبر العصور . أوجدها خبراء لديهم خبرة عالية فى 
مجال القفنون القتالية المختلفة .. وكان هدفهم من تأسيس هذا الإسلوب هو 
الخروج بإسلوب أكثر إثارة » وتطوير قوانين القتال » وأساليب التعليم لتصبح 
أكثر فعالية وسهولة » واستحداث طرق جديدة فى التعليم » التركيز » النظام » 
المصحة والقوة الذهنية .. وقد اعتمدوا على أساسيات الكاراتيه التفليدية 


لد 


وغيرها من الفنون التقليدية من ناحية ضربات الأرجل وأساسيات الملاكمة 
ولكمات الأيدى وطريقة التحرك على الحلبة وقد اعتمدوا نظم وطرق فنون 
الكاراتيه والملاكمة فى بوتقة واحدة ٠‏ ولتحقيق هذا الهدف قام هؤلاء الخبراء 
بزيارات ميدانية لأكثر من مائة وخمسين نادياً ومركزا لتدريب الفل كونتاكت 
والكاراتيه فى اليابان » أوروبا » كندا والولايات المتحدة الأميريكة » وقاموا 
خلال هذه الجولات والزيارات بإلقاء العديد من الأسئلة لتلك المدارس 
والمراكز » ودونوا عيوب ومساوئ أساليب التلاحم الكامل وأساليب الكاراتيه 
التقليدية المعتمدة على عدم اللمس أو اللمس الخفيف . وبعد عامين من البحث 
والجمع ٠‏ للمعلومات والعمل على تطوير مختلف المهارات والفنيات » أعلن 
عن الإسلوب الجديد وهو الفل كونتاكت - كاراتيه . وقد جذب هذا الإسلوب 
العديد من التلاميذ الممارسين لأساليب أخرى ومنهم من يخاف الفنون القتالية 
العسكرية بسبب الاحتكاك الجسدى العنيف ومن يود أن يصبح بطلا ومقاتلا 
على مستوى عالمى . وقد نجح هذا الإسلوب بالاحتفاظ بأعلى نسبة من 
التلاميذ والممارسين لهذه الفنون » باعتماد عدة طرق فى التدريب والقتال 
وقوانين المباريات » ومع مرور الوقت أخذت هذه الرياضة استقلاليتها 
واستراتيجيتها وفلسفتها الخاصة بها حتى أصبحت رياضة عصرنا هذا » 
وتمارس بعنوان واسم الكيك بوكسينج عبر قوانين ثمانية هى : - 

الفل كونتاكت 0021801 1”11 » اللايت كونتاكت 001301 ادام نآ 
؛ السمى كونتاكت 006806 56101 ؛ لوكيكس 1510125 #تزن.[ » الستاى 
يبوكسينج 28017118 131 » والميوزيكال فورمز ق5طنتتره1 لون زولا/ز8 » 
والأورينثال لهاص ه016 » البادى كونتاكت 001206 :ز800 .(5” : )4-١‏ 

ولما كانت رياضة الكيك بوكسينج من الرياضات المدرجة حديثا 
بجمهورية مصر العربية ويسعى القائمون على شئون هذه الرياضة لأن تكون 
جمهورية مصر العربية من إحدى الدول المتقدمة على مسئوى العالم فى هذه 
الرياضة » والتى استطاعت مصر خلال فثرة قصيرة من عمر اتحاد الكيك 
بوكسينج أن تحقق )١١(‏ ميدالية متنوعة فى بطولات العالم للأُساليب 
المختلفة»ء مما جعل وزارة الشباب فى هذه الآونة تدعم الرياضات الفردية 
مثل الملاكمة والمصارعة ورفع الأثفال والجودو والكيك بوكسينج والتايكوندو 
والكاراتيه لما حتقته تلك الرياضات من مستوى متقدم فى بطولات العالم 


اج لم 


والدورات الأوليمبية فى السنوات القليلة الماضية » الأمر الذى دفع الباحث 
بصفته بطلا للجمهورية فى هذه الرياضة للسعى إلى القيام بهذه الدراسة لكى 
يتسنى للقائمين على شئون هذه الرياضة تعليم وتدريب ومعرفة تلك المهارات 
وذلك لتعليمها للمبتدئين باستخدام التعليم المبرمج والذى استخدم من قبل فى 
حيث أنه حتى الآن وفى حدود علم الباحث لا يوجد أى بحث تناول موضوع 
أهداف البحث : 
١‏ - إعداد فيلم تعليمى مبرمج للمهارات الأساسية للكيك بوكسينج . 
؟ - تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام التعليم المبرمج 
باستخدام الفيديو على تعلم المهارات الأساسية لرياضة الكيك بوكسينج . 

فرض البحث : 

توجد فروق دالة إحصائيا فى تعليم المهارات الأساسية لمهارات 
الكيك بوكسينج بين المجموعة التجريبية (التعليم المبرمج) والمجموعة 
الضابطة (الطريقة التقليدية) لصالح المجموعة التجريبية . 
المصطلحات المستخدمة : 
١‏ - التعليم المبرمج 125111141011 121081211313160 

طريقة من طرق التعليم الفردى تمكن الفرد من أن يعلم نفسه بنفسه 

ذاتيا بواسطة برنامج أعد بأسلوب خاص يستند إلى النظرية السلوكية الجديدة 
فى علم النفس » هذا البرنامج يعرض المادة العلمية فى صورة كتاب مبرمج 
أو أداة تعليمية أو فيلم مبرمج . (ه” : )١517‏ 
؟ - الكتاب المبرمج 8001 821208533121360 

هو عبارة عن كتاب منظم بطريقة تختلف عن طرق العرض العادية؛ 
وهو أحد طرق عرض المادة التعليمية » حيث تعد المادة التعليمية مقدما 
وتقسم إلى أجزاء أو وحدات متعيرة (أطر) وكل وحدة عبارة عن فقرة 
تعليمية تعتمد على خبرة الدارس السابقة » مع الإستعانة بالتلميح بالأمثلة » 
وتستند على منح الدارس أستجابة يسجلها فى مكان خاص ثم يوجه الدارس 


فنورا إلبى.مقازنة أحابته بالأجاة الصميحة المسشجلة فى مكان خاض دلاخل 
الكتاب المبرمج . (3”0 : 6 
-- البرنامج الخطى ع تسسة رم 0م 20 - طعقهة/1آ 

هو نوع من أنواع البرمجة » يسير فيها جميع المتعلمين من إطار 
إلى أخر بنفس الترتيب ؛ إلا أن كل متعلم يسير فيه حسب سرعنه الذاتية . 

)١959:5( 
؛ - الإطار عصرو1‎ 
-: هو الوحدة الصغيرة التى يتركب منها البرنامج ويتكون الإطار من‎ 

(أ) المثير (الأسئلة) . 
(ب) الإستجابة (رد الفعل) . 
(ج) التعزيز (عملية تأكد تقدم للطالب) . ( 8" )١5.0:‏ 
ه- التقويم الداخلى 24302الدتت اقتددء)هآ 

هو عملية أساسية تجرى أثناء إعداد البرنامج » لرفع درجة فاعليته 
0 أقصى حد ممكن للتأكد من أنه يؤدى إلى تحقيق أهدافه .(5” :151) 

- التقويم الخارجى 11:36102ل2'© [125]102 
هو عملية قياس فاعلية التعليم الذاتى ومقارنته بالتعليم التقليدى . 
(ه” :15) 

- البطل العالمى ") 

هو اللاعب الذى حقق أحدى الميداليات فى بطولات العالم الذى 
ينظمها الأتحاد الدولى بعد أداء عدة مباريات . 


8- المهارات فى الكيك بوكسينج ") 


هى المهارات التى يؤديها اللاعب خلال البطولة التى يشارك فيها 
مستخدما القبضتين أو الذراعين أو القدمين هجوماً ودفاعا أو هجوما مضيادا . 


تعريف إجرائى 


5 - المهارات الأساسية 
هى أوضاع وحركات بالقدمين تراعى فيها مراكز التقل والإتزان 
بالنسبة للاعب ولكمات باليدين وركلات بالقدمين توهل اللاعب لتعلم أساليب 
الدفاع والهجوم فى الكيك بوكسينج ؛ وأداء مجموعة من المهارات المسلسلة 
فى إطار جمالى قوى فى الكيك بوكسينج .(؟5 :؟) 
-٠‏ أساليب الكيك بوكسينج 
أ-اللايت كونتاكت 2021214 1.154 
- غير مسموح بالضربات القوية المؤثرة (ممنوع الضربة الفايضة). 
- كل لكمة ناجحة تحسب ينقطة واحدة. 
- كل ركلة ناجحة فى الجسم تحسب بنقطتان. 
ب- البدى كونتاكت 2012121 20039 
- مسموح باللكم فى الجسم وليس فى الرأس. 
الرأس. 
- الركلات تحت الركبة غير مسموح بها. 
- غير مسموح بضربات الركبة فى الجسم والرأس. 
- غير مسموح بتكثيكات القبض والمصارعة. 
- كل أنواع قش الخصم بالقدم مسموح بها ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 


ج- الفل كونتاكت 0262©4» 1لآن"1 

< قوع كني السب وار لق 

- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم وفى الرأس. 
- غير مسموح بضربات الركبة فى الجسم والرأس. 


لس #/لا امم 


- كل لكمة ناجحة تحسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الجسم تحسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الرأس تحسب بنقطتان. 

- كل ركلة طائرة ناجحة فى الرأس تحسب بثلات نقاط . 

- على كل ملاكم أداء 3 ركلات على الأقل فى الجولة» وإذا فشل تضاف 
الركلات المتبقية للجولة التالية» وإذا تبقى ركلات أخرى فى النهاية فيتم 
معاقبة الملاكم بخصم نصف نقطة كجزاء على كل ركلة متبقية. 

- كل أنواع قش الخصم بالقدم مسموح بها ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 


د - لوكيكس نلعا مل 

- مسموح باللكم فى الجسم والرأس. 

- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم والرأس. 

- مسموح بالركلات بطول الفخذ أمام وداخل وخارج الفخذين. 

- الركلات أسفل الركبة غير مسموح بها. 

- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 

ه- أورينتال اواد11)© 

- مسمو ح باللكم فى الجسم والرأس . 

- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم والرأس . 

- مسموح بالركلات بطول الفخذ أمام وداخل وخارج الفخذين. 

- غير مسموح بالركلات أسفل الركبة. 

- مسموح بالضرب بالركبة فى الجزء العلوى من الجسم. 


بار ام 


- مسموح بمسك الرأس فقط عندما يكون الملاكم فى محاولة للضرب 
بالركبة. 

- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 

و- تايا بوكس 1102111 1121" 

- مسموح باللكم فى الجسم والرأس . 

فوع :زالز قلاف فج الكتره لاقع مق الكلم والزادن: 

- مسموح بالركلات فى الفخذ وأسفل الركبة. 

-مسموح بزمئ الخصم جانبا بانتخدام تكليكات. الرنئ: والرمية الناححة لا 

-مسمواح يسك الزّجل العظيا يعدا الزكلة 

- غير مسموح بضربات الكوع. 

- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 

الكنسة الناجحة بتقطة. 


- غير مسموح باس تخدام ظهر القبضة فى أى أسلوب من أساليب الكيك 
بوكسينج . 


ز - شكل أسلوب .1ع 0512© (تردع5 

- الضربات القوية غير مسموح بها. 

- اللكمات المسموح بها هى المباشرة وخلف القبضة. 

- كل ركلة ناجحة تحتسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الرأس تحتسب بثلاث نقاط. 

- كل أنواع إسقاط الخصم بالقدم مقبول ولكن من مسافات قصيرة وعلى ذلك 
فأسقاط الخصم على الأرض (رمية) بصورة ناجحة يحتسب بنقطئين . 


8 ل 


- عندما يصل الفرق إلى ٠١‏ نقاط فى المباريات التمهيدية تتوقف عندها 
المباراة بالفوز خارج المستوى أما فى المباريات النهائية فيجب أن يصل 
فارق النقاط إلى ١5‏ نقطة. 

- تعطى النقاط بنظام الأغلبية حيث يقوم بإدارة المباراة حكم حلقة وقاضيان 
يتحركان على الخطوط وعند حدوتث تسجيل لكمة أو ركلة يشير كل من 
الحكم والقاضيان بطريقة متفق عليها بالنقاط المستحقة ويعطى القرار 
لحظيا من حكم الحلقة بالأغلبية. 

- فى الخروج الأول والثانى يقوم الحكم بإعطاء تنبيه للملاكم وفى الخرو ج 
الثالث وكل خروج آخر بعد ذلك يقوم الحكم بإعطائه إنذار و لأحتساب 
الخروج يجب أن تكون كلا القدمين خارج البساط ولا يستخدم ذلك فى 
حالة اللعب على حلقة. 

* ويتلقى الملاكم إنذار لأفعال مثل:- 

*- ضربة قوية جداء إعطاء ظهرة لهجوم المنافس» الاستمرار فى الخروج» 
الضرب فى مناطق ممنوعة من الجسم السقوط لتجنب هجوم المنافس» 
وأسباب أخرى عديدة مثل ما سبق. 

*- لا تعطى أى نقاط لتكنيكات إخلال التوازن. 

*- إذا ما انتهت المباراة بالتعادل» يجب عندها مد التنافس بين الملاكمين 
لمدة دقيقة إضافية وإذا ما انتهى الوقت الإضافى بالتعادل يفوز الملاكم 
الذى حصل على أول نقطة. 

ح- الميوزيكال فورمز 

وهو أسلوب يعتمد على أداء اللاعب لمجموعة حركات فنية على 
الحلقة باستخدام الأوقات المختلفة مثل الرمح - العصا - السيف ويحصل 
على درجاته من القضاه بعد انتهاء الأداء الحركى له ( ؟" : 7 )١85-‏ , 


1 له 
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عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


1 ذأ - 


أولاً: القراءات النظرية 
-١‏ ماهية التعليم المارمج: 

ترى كوثر كوجك (11917١م)‏ أن التعليم المبرمج طريقة للتدريس» 
تقسم فيها المادة الدراسية بطريقة منطقية إلى خطوات صغيرة منظمة فى 
تتابع» تتطلب كل خطوة منها إستجابة إيجابية من التلميذ» وعن طريق التدعيم 
المتدرج لاستجابات التلميذ» وعن طريق تزويده بتغذية مرتدة تتصل بصحة 
إستجابته » يتقدم التلميذ نحو تعلم ما قصد له أن يتعلمه (4 ؟ :537 7). 

والتعليم المبرمج هو أحد أساليب التعلم الذاتى» والتى تمكن الفرد من 
أن يعلم نفسه بنفسه ذاتيا بواسطة برنامج أعد بأسلوب خاصء يستند إلى 
النظرية السلوكية (نظرية سكنر) فى علم النفس؛ هذا البرنامج يعرض المادة 
العلمية فى صورة كتاب مبرمج أو أداة تعليمية أو فيلم مبرمج؛ وتعد المادة 
العلمية مقدماء وتقسم إلى أجزاء أو وحدات صغيرة (أطر)» ولا ينتقل المتعلم 
من إطار إلى آخر إلا بعد إجتياز الإطار الأول » وتنفيذ ما يطلب منه 
بصورة صحيحة .)٠١ 4-91 :11١(‏ 

والتعليم المبرمج باعتباره تعليما ذاتيا يتم فيه التفاعل بين التلميذ 
والمدرس إلى أقصى درجة من درجات الكفاية» وذلك من خلال البرنامج 
التعليمى الذى يعده بمهارة أو يوضع فى آلة تعليمية» وبواسطة البرنامج 
التعليمى المبرمج يستطيع التلميذ أن يستقبل المادة العلمية؛ والأمثلة 
والتوضيحات » ويجيب عليهاء ويتلقى بعدها التوجيهات الجديدة» ويعرف 
فورا هل كانث استجابته صحيحة أم لاء وهكذا يستمر قى التفاعل مع 
البرنامج (55 .)١155:‏ 


١1 


"- أهداف التعليم المبرمج:- 
- تعليم الفرد كيفية مزاولته أو ممارسته للخبرات التعليمية بنفسه. 
- تأكيد قدرة الدارس أو المتعلم على إدراك جوانب الموقف التعليمى. 
- استخدام الدارس أو المتعلم لقدراته؛ وتوظيف استعداداته فى سبيل 
الوصول إلى غايته. 
- المرونة فى الممارسة العملية للدارس أو المثعلم وفقا لإمكانياته الدراسية 
أو التحصيلية. 
- إكساب الدارس أو المتعلم الثفة بنفسه نتيجة تحمله مسئولية التعليم 
والاعتماد على قدراته الذاتية .)١51: 7١(‏ 
؟- أنواع التعليم المبرمج:- 
هناك نوعان رئيسيان من البرمجة هما الأسلوب الخطىء والأسلوب 
التفريعىء وقد أشار لذلك كل من محمد النجيحى» ومحمد مرسى (7ا؟) 
(19179١م)‏ ء وآمال صادقء وفؤاد أبو حطب (1) (184١)م‏ » وكوثر كوجك 
)١4(‏ (1191م): وأحمد خيرى كاظم؛ وسعد يس (؟) (3171١م)؛‏ كمال 
الدسوقى )١١(‏ (1117١م)»‏ وعبد العظيم الفرجانى (/ا١)‏ (9585١م).‏ 
النوع الآول: البرمجة الخطية - الطولية:- 
ويرى "عبد العظيم الفرجانى" (95/54١م)‏ أن النورح الأول: البرمجة 
الخطية - الطولية هو من إضافات "سكنر" (51120261) ومعاونية» ويقوم 
على تحليل المادة الدراسية لأجزاء مستقلة» يسمى كل منها إطار» وتتوالى 
الأطر فى نمط أفقى مستقيم؛ وثقدم الاسئلة مباشرة فى البرنامج الخطى؛ 
بحيث يفكر التثلميذ ويكتب إجابته المنشأة» وتسمى البرمجة الخطية ببرامج 
الخط المستقيم» الذى يبدأ من السلوك الأولى إلى السلوك النهائى المطلوب» 
ولذلك فإن كل إطار يتضمن الاستجابة الصحيحة للإطار السابق» بالإضافة 


إلى المعلومات الجديدة: والمنبهات؛ أى أن استجابة التلميذ يتم تعزيزها 
مباشرة» ولذلك يفضل استخدام البرمجة الخطية (/ا١‏ :16). 

كما يرى "كمال الدسوقى" (11717١م)‏ بأن البرمجة الخطية- الطولية 
تعود بأقل خطأً فى الاستجابات؛ لأن البرنامج يتم تدوينه بالطريقة التى 
تضمن صحة معظم الاستجابات؛ ويتحقق له ذلك حيث أن كل تلميذ يعمل 
على قدر جهده؛ ومع أن كل نوع من أنواع البرامج ذات أطراف صغيرة 
تماما أكبرها لا يزيد على حجم الصفحة الواحدة » فإن أطر البرنامج الطولى 
تكون أصغرء حيث كل منها يتناول قدرا صغيرا جدا من المادة التعليمية؛ 
والخطوات بين أطر المعلومات المتتابعة صغيرة أيضاء ولا تظهر المادة 
الجديدة فقط بغير تمهيد سابق» وهى مصممة بحيث تأتى أغلب استجابات 
التلميذ صحيحة 7١(‏ : ؟6١).‏ 
النوع الثانى: البرمجة التفريعية:- 

ذكرت "مال صادق" "وفؤاد أبو حطب" (1854١م)‏ » أن النوع الثانى 
من البرمجة التفريعية يطلق عليه البرنامج المتشعبء ويعود الفضل فى 
ابتكاره إلى "كراودر" (072065) وعنده يشمل الإطار فقرة أو فقرتين من 
المعلومات ( أكثر تعقيدا مما يحتويه الإطار فى البرنامج الخطى عند "سكنر" 
(#عصمكا5)؛ قم يوجه سؤالا من نوع الاختيار من المتعدد. يجيب عليه 
المتعلم باختياره إجابة واحدة بين عدة إجابات مقترحة» فإذا كانت الإجابة 
صحيحة يطلب البرنامج من المتعلم الانتقال إلى إطار آخر أصعبء أمام إذا 
كانت الإجابة خاطئة فإن المتعلم ينتقل إلى (تفريغ) تشخيصى علاجى؛ 
ويستمر فى ذلك حتى يختفى الخطأ فينتقل المتعلم إلى (الأصعب) » وهذه 
الأطر الجديدة تسمى تفريعات» أى أنها تخرج بالمتعلم مؤقتا عن مسار التعلم 
المنظمء ويتم ذلك قبل أن يسمح للمتعلم بالعودة مرة أخرى إلى المسار 


الأساسى للتعليم والتقدم فيه أى أن البرمجة التفريعية أسلوب تشخيصى 
لنواحي القوة والضعف فى التعليم» وأسلوب علاجى لأخطاء المتعلم» إلى 
جانب أنه أسلوب اكتساب» وهو بذلك يحتاط بتوفير ذخيرة من الأطر التى 
يمكن أن تستخدم فى عرض التشخيص والعلاج كلما تطلب الأمرء ذلك 
حتى يسمح للمتعلم بالتقدم نحو الأطر الأكثر صعوبة .(5: /411 -5750). 
خطوات إعداد الوحدات المبرمجة: 
تناول كتير من الباحثين خطوات إعداد الوحدات المبرمجة؛ وقد 
حددها "هارتلى" (/إ[عا:ة1؟) (15177١م)‏ كما يلى :- 
-١‏ تحديد الأهداف وصياغتها فى عبارات سلوكية. 
- تحديد مستوى معلومات ومهارات التلميذ. 
1- تحديد وتحليل المواد المراد تعليمها بحيث تتسلسل جيدا مع تحديد طرق 
التعليم المناسبة للتعليم المبرمج. 
4 - اختبار مبدئى لمدى صلاحية البرنامج على عينة من التلاميذ. 
- تقويم البرنامج وتعديله قبل تطبيقه (47 ٠:‏ 5). 
وحددها 'فخر الدين القل" (15/5١م)‏ فيما يلى :- 
-١‏ تحديد السلوك النهائى. 
؟- تحديد السلوك المبدتى قبل تعلم البرنامج. 
“- وضع مقاييس السلوك المحكمة. 
خ - تحديد المحتويات الجزئية للمادة. 
5- بيان العلاقات الخاصة بين محتويات المادة الدراسية. 
5- بناء النظام التتابعى المتسلسل لمحتئويات البرنامج. 
1- كتابة الأطر التعليمية للبرنامج. 
/- التجريب الأولى للبرنامج والتحليل والمراجعة. 


-ط١6م--‎ 


9 - التطبيق الرئيسى للبرنامج (؟؟ :55 -05). 
كما تناولت "رمزية الغريب" (585١م)‏ خطوات إعداد الوحدات 

الميرمجة كما يلى: 

١‏ - التعرف على المتعلم من حيث سنه وجنسه ومستوى استعداداته العقلية 
وسنتواء الدر اش ش 

؟ - تحديد نوع النشاط والسلوك المطلوب من المتعلم. 

- تحديد المستوى والهدف المراد التوصل إليه من البرنامج. 

4 - تحديد الخطوات اللازمة لتحقيق الهدف النهائى. 

ه- الاستعانة بعدد المثيرات المساعدة والمثيرات الحادثة التى يمكن أن 
تساعد المتعلم على الاستجابة الصحيحة استراتيجيات الموقف التعليمى 
(مثير- استجابة - تعزيز). 

- تجربة الكتاب المبرمج قبل استخدامه فى صورته النهائية. 

- تقويم البرنامج وتعديله. 

8- كتابية البرنامج فى صورته النهائية (؟١‏ :555 ١١1؟).‏ 

كما حددها 'ضياء الدين محمد أحمد العزب" (٠155١م)‏ فيا يلى:- 

-١‏ تحديد السلوك النهائى المرغوب فيه. 

- تحديد خصائص المتعلم. 

- تحديد الاستراتيجيات (الأطر). 

؛ - كتابة الوحدات المبرمجة فى صورتها الأولية. 

ه- التقويم (الداخلى - الخارجى). ١١(‏ : 5؟) 

ومن ذلك العرض لوجهات النظر فى خطوات إعداد الوحدات 
الميرمجة » فقد حدد الباحث خطوات إعداد الوحدات المبرمجة كما حددها 
ضياء الدين محمد أحمد العزب )١5(‏ » وذلك لأن هناك أوجه إتفاق بينه 


وبين باقى وجهات النظر الأخرى فى موضوع خطوات إعداد البرنامج 
ويمكن توضيحها فى الآتى :- 
-١‏ تحديد الهدف من البرنامج . 
1- تحديد مستوى اللاعبين وتحديد السلوك المبدئى . 
- كتابة الأطر وإعداد تصويرها بالفيديو (الاسثراتيجيات) . 
4- كتابة البرنامج فى صورته الأولية وإعداده وتصويره فى شرائط 
فيديو . 
ه- مرحلة التقويم (الداخلى - الخارجى) . 
:- مبادئ التعليم المبرمج:- 
يرى "حسين الطوبجى" (384١م)‏ أن أهم مبادئ التعليم المبرمج هى: 
- تفسيم كل عمل أو مهمة إلى الخطوات الصغيرة التى تتكون منها. 
- الاستجابة والمشاركة الإيجابية. 
- المعرفة الفورية لنتيجة الاستجابة التى تمت أو التعزيز. 
- السير فى التعليم حسب قدرة المتعلم الشخصية. 
- الاعتماد على التقييم الذائى للمتعلم ( ٠١‏ :57751؟). 
أما هارتلى :11314613 (15170١م)‏ فقد حدد أهم مبادئ التعليم 
المبرمج فيما يلى: 
- يجب أن يعمل التلميذ فى البرنامج يمفرده وبسرعته الخاصة. 
- يجب أن يعمل التلميذ فى أطر صغيرة متدرجة الصعوبة وأن يطلب منه 
الاستجابية بطريقة محددة. 
- يجب أن يصمم البرنامج بحيث يسمح بأقل قدر من الخطأ فى استجابة 
الدارس. 
- يتم بعد كل إطار مباشرة معرفة نتيجة الاستجابة ١: 5١(‏ 4) 


وقد ذكرت محاسن رضا أحمد (9175١م)‏ أسس التعليم المبرمج نقلا 
عن "سكنر" (5102261) فيما يلى:- 
- تحديد السلوك النهائى المراد من الدارس أن يتعلمه بعد الانتهاء من دراسة 
البرنامج ومكونات هذا السلوك تحديدا دقيقاء وذلك فى ضوء الأهداف 
التربوية المراد تحقيقها. 
- تحليل الخبرات التعليمية المؤدية إلى هذا السلوك وتقديمها بالتدريج؛ 
وتعرض على هيئة مشكلات أو مثيرات تتطلب من الدارس أن يستجيب 
لها بطريقة أو بأخرىء؛ وتثرتب كل مشكلة من المشكلات المعروضة على 
الدارس على الاستجابة لسابقتها. 
- حصول الدارس على تعزيز فورى لاستجابته» ولأهمية التعزيز الإيجابى 
الناتج عن إستجابة الدارس الصحيحة؛ فإن "سكنر" أكد على أهمية تمكن 
الدارس من المشكلات المعروضة عليهء وقدرته على الاستجابة لها 
إستجابة صحيحة. 
- يتوقف تقدم الدارس فى دراسته للبرنامج حسب قدرته؛ فبما أن الدارس 
يمكنه أن يدرس البرنامج بطريقة فردية» فإنه يستطيع أن يستغرق فى 
دراسته الوقت الذى يناسب قدراته طال هذا الوقث أم قصر. 
- إعداد البرنامج بطريقة علمية:؛ وهذا الأساس رغم أنه لا يظهر فى 
البرنامج بطريقة مباشرة: إلا أنه ضرورى لتوفير سائر الأسس الأخرى؛ 
فمعد البرنامج يجربه باستمرار خلال مرحلة إعداده وبعدهاء ليتأكد من 
خلال تحليله لأخطاء الدارسين من أن المشكلات المطلوب الاستجابة لها 
مناسبة من حيث الحجم والترتيب» وعلى ضوء هذا التحليل يتم إدخال 
التعديلات على البرنامج سواء فى المحتوى أو التنظيم أو أسلوب العرض. 
لض 56 )"٠‏ 


- قواعد التعليم المبرمج:- 

- أن تصاغ أهداف البرنامج بعيارات سلوكية تحدد سلوك المتعلم» وتصف 
أداء قابلا للقياس. 

- أن تحدد شروط الأداء؛ فيوضح البرنامج ما إذا كان المطلوب هو إنشاء 


إجابة » أو الاختيار من بين إجابات متعددة. 

- أن يحدد الموضوع التعليمى؛ الذى سيتلقى البرنامج» وأن تحدد تلك 
المعلومات التى فى متناول الباحث» حتى لا يفاجأ واضع البرنامج عند 
تطبيقه بأنه يكرر للطالب معلومات سبق تعلمهاء وكذلك لا يقدم للطالب 
برنامجا يقوم على مستوى تحصيلى معين غير متوفر لدى المعلم. 


أن يحرص واضع البرنامج على عدم حشد الكثير من المعلومات فى 
كل إطارء تفاديا لوقوع الطالب فى أخطاء لا داعى لهاء وأن يتوخى 
المبرمج البساطة والوضوح سواء فى تقديم المثال أو فى تقديم 
السؤال. 

أن يعنى واضع البرنامج بتجزئة المادة العلمية فى أطر صغيرة 
يسهل تعليمها ويس هل بالتالى الإجابة عليها وتدعيم هذه الإجابة 
الصحيحة . 
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أن يبنى البرنامج بأسلوب خبرات مشوقة ٠‏ يحفز الطالب على الإنتباه 
لها ؛ ويركز إهتمامه عليها ويبعد الملل والشرود . 

أن يشتمل على الخبرات المرحلية التى يمكن تقديمها كنوع من 
المراجعة بعدد معين من الأطر » والإجابة على هذه الأختبارات تمثل 
نوعاً من التغذية المرتدة بالنسبة لكل من المدرس والتلميذ . 


- أن يختتم البرنامج بإختبار نهائى يمثل الإجابة الصحيحة ويحدد عملية 
وصول الطالب إلى إكتساب السلوك المحدد منذ البداية كهدف فى 
البرنامج . (؟” : 4/اء 76) 
”- مميزات التعليم المبرمج:- 
أشارت 'رمزية الغريب (585١م)‏ أن مزايا التعليم المبرمج هى: 
- يتفوق التعليم البرنامجى عن طريق الكتاب على طريقة التعليم الحالى فى 
معدل التقدم فى التعلم» وفى اختصار كثير من وقت المتعلم وجهده. 
- يتفوق التعليم البرنامجى عن طريق الكتاب المبرمج على التعليم بالطريقة 
العادية فى حجم التذكر» وطول مدة احتفاظ المتعلم بالخبرة المتعلمة فى 
الذاكرة بنسبة (" )١:‏ ء أى نسبة ما يتذكره التلميذ بطريقة الكتاب المبرمج 
تبلغ ثلاث أمثال ما يتعلمه بالطريقة العادية. 
- تفوق التعليم البرنامجى فى تجريد الخبرة وتعميقها وانتقال أثر التدريب؛ 
وذلك لأن التعليم البرنامجى يساعد على تعميق المثيرات أكثر من الطرق 
العادية فى التعليم» مما يمكن استخدام الإجابة المتعلمة فى مواقف عديدة 
جديدة. 
- ويمكن استخدام حوافز داخلية أو دوافع أولية فى التعلم بالطريقة التقليدية: 
على أن هذه الحوافز تتأثر بعوامل عديدة» مثل: شخصية المعلم؛ أو طبيعة 
المتعلم وميله للخبرة المراد تعلمهاء أما فى التعليم البرنامجى فإننا نللاحظ 
أن الحوافز الداخلية أو الدافعية الأولية تكون كنتيجة منطفية لاستخدام 
التعزيز الدورى الزمنى والاستجابة بطريقة منتظمة.(؟1: 515 772؟3) 


-: أساليب الكيك بوكسينج‎ -١ 
أ- اع دده غطعنا1‎ 
غير مسموح بالضربات القوية المؤثرة (ممنوع الضربة القابضة).‎ - 


بج الايد 


- كل لكمة ناجحة تحسب ينقطة وأحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الجسم تحسب بنقطتان. 

- كل ركلة ناجحة فى الرأس تحسب بثلاث نقاط. 

ب - أع13د 20 282003 

- مسموح باللكم فى الجسم وليس فى الرأس. 

- مسموح بالركلات بطول الفخذ وحتى الجزء العلوى من الجسم وفى 
الرأس. 

- الركلات تحت الركبة غير مسموح بها. 

- غير مسموح بضربات الركبة فى الجسم والرأس. 

- غير مسموح بتكتيكات القبض والمصارعة. 

- كل أنواع قش الخصم بالقدم مسموح بها ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 


جب - ان هدرم النك1 

- مسموح باللكم فى الجسم والرأس. 

- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم وفى الرأس. 

- غير مسموح بضربات الركبة فى الجسم والرأس. 

- كل لكمة ناجحة تحسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الجسم تحسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الرأس تحسب بنقطتان. 

- كل ركلة طائرة ناجحة فى الرأس تحسب بثلاث نقاط . 

- على كل ملاكم أداء * ركلات على الأقل فى الجولة؛ وإذا فشل تضاف 
الركلات المتبقية للجولة الثالية» وإذا تبفى ركلاث أخرى فى النهاية فيتم 
معاقبة الملاكم بخصم نصف نقطة كجزاء على كل ركلة متبقية. 


- كل أنواع قش الخصم بالقدم مسموح بها ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 


د - كل1؟]آ لام0بل1 
- مسموح باللكم فى الجسم والرأس. 
- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم والرأس. 
- مسموح بالركلات بطول الفخذ أمام وداخل وخارج الفخذين. 
- الركلات أسفل الركبة غير مسموح بها. 
- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 
ه- [انام011) 
- مسموح باللكم فى الجسم والرأس . 
- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم والرأس . 
- مسموح بالركلات بطول الفخذ أمام وداخل وخارج الفخذين. 
- غير مسموح بالركلات أسفل الركبة. 
- مسموح بالضرب بالركبة فى الجزء العلوى من الجسم. 
- مسموح بمسك الرأس فقط عندما يكون الملاكم فى محاولة للضرب 
بالركبة. 
- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بتقطة. 
و- 80:25 تنقط1' 
- مسموح باللكم فى الجسم والرأس . 
- مسموح بالركلات فى الجزء العلوى من الجسم والرأس . 
- مسموح بالركلات فى الفخذ وأسفل الركبة. 


- مسموح برمى الخصم جانبا باستخدام تكنيكات الرمى؛ والرمية الناجحة لا 
- مسموح بمسك الرجل لحظيا بعد الركلة. 
- غير مسموح بضربات الكوع. 
- كل أنواع القش الخصم بالقدم مسموح ولكن من مدى قصير ولا تحتسب 
الكنسة الناجحة بنقطة. 
- غير مسموح باس تخدام ظهر القبضة فى أى أسلوب من أساليب الكيك 
و 


ز - شكل أسلوب .1ع00242) نداء5 

- الضربات القوية غير مسموح بها. 

- اللكمات المسموح بها هى المباشرة وخلف القبضة. 

- كل ركلة ناجحة تحتسب بنقطة واحدة. 

- كل ركلة ناجحة فى الرأس تحتسب بثلاث نقاط. 

- كل أنواع إسقاط الخصم بالقدم مقبول ولكن من مسافات قصيرة و على ذلك 
فأسقاط الخصم على الأرض (رمية) بصورة ناجحة يحتسب بنقطتين . 

- عندما يصل الفرق إلى ٠١‏ نقاط فى المباريات التمهيدية تتوقف عندها 
المباراة بالفوز خارج المستوى أما فى المباريات النهائية فيجب أن يصل 
فارق النقاط إلى ١5‏ نقطة. 

- تعطى النقاط بنظام الأغلبية حيث يقوم بإدارة المباراة حكم حلقة وقاضيان 
يتحركان على الخطوط وعند حدوث تسجيل لكمة أو ركلة يشير كل من 
الحكم والقاضيان بطريقة متفق عليها بالنقاط المستحقة ويعطى القرار 
لحظيا من حكم الحلقة بالأغلبية. 


خا الإو 


- فى الخروج الأول والثانى يقوم الحكم بإعطاء تنبيه للملاكم وفى الخروج 
الثالث وكل خروج آخر بعد ذلك يقوم الحكم بإعطائه إنذار ولأحتساب 
الخروج يجب أن تكون كلا القدمين خارج البساط ولا يستخدم ذلك فى 
حالة اللعب على حلقة. 


* ويتلقى الملاكم إنذار لأفعال مثل:- 

*- ضربة قوية جداء إعطاء ظهرة لهجوم المنافس» الاستمرار فى الخروج؛ 
الضرب فى مناطق ممنوعة من الجسم السقوط لتجنب هجوم المنافس» 
وأسباب أخرى عديدة مثل ما سبق. 

*- لا تعطى أى نقاط لتكنيكات إخلال التوازن. 

*- إذا ما انتهت المباراة بالتعادل» يجب عندها مد التنافس بين الملاكمين 
لمدة دقيقة إضافية وإذا ما انتهى الوقت الإضافى بالتعادل يفوز الملاكم 


الذى حصل على أول نقطة. 
- الهارات المسموح بها فى الكيك بوكسينج :- 
أ- اليدان:- 


اللكمة المستقيمة (18728) »؛ اللكمة الخطافية 1]100[1) ؛ اللكمة 
الصاعدة (0106 +6م170) وتنفذ جميع اللكمات من المنطقة المصرح باللكم 
فيها من القفازات فقط. 
ب- القدمان:- 

الركلة الأمامية 1301 غ+ممع؟) » الجانبية (»1101 5106) الركلة 
الداثرية (11056 01هناه©) باطن القدم (»[هك![ 1آء226) الركلات الهلالية 
كاعكا غدءوووى) العمودية (عنة) الركلات الطائرة (عاعكاآ متنةل) 
ويلاحظ أن جميع الركلات العمودية والدائرية يجب أن تنفذ من باطن القدم, 
ويمنع الضرب من كعب القدم منعا باتا. 


ج- الإسقاط: - 
القش أو الكنس (516675 1:006) على أن لا تعلو مستوى واقى 
القدم على أن تؤدى من المسافة الفصيرة. 
د- النقاط:- 
كل الركلات القوية التى تخترق دفاع المنافس تحتسب نقطة واحدة 
مع استثناء الركلات فى الرأس والتى تحتسب بنقطتان أو ثلاثة . 
) *”3 :”5 -؟٠()‏ 
ثانيا : الدراسات السابقة 
أ : الدراسات العربية 
١‏ - قام كل من حلمى لطفى الجمل وعبد النبى إسماعيل الجمال ومديحة 
محمد الأمام (1588١م)‏ بدراسة عنوانها ' فاعلية التعليم المبرمج فى 
تعلم بعض خطفات المصارعة للناشئين" وقد اختار الباحثون عينة البحث 
من ثلاثين ناشئا من مراكز تدريب المصارعة للناشئين بمحافظة الغربية 
تتراوح أعمارهم بين ١5‏ سنة إلى ١"‏ سنة » وقد قسموا عينة البحث إلى 
ثلاث مجموعات متساوية العدد كل منهم ٠١‏ ناشئين » المجموعة 
التجريبية الاولى استخدمت طريقة البرمجة مع المعلم و المجموعة 
النجريبية الثانية وطبقت عليها طريقة البرمجة فقط » والمجموعة الثالثة 
الضابطة وأتبعث الطريقة التقليدية فى التعلم » وثم تنفيذ البرنامج لمدة 
ثلاث أشهر » بواقع ثلاث جلسات أسبوعياً وزمن كل جلسة ساعتان وقد 
أستخدم الباحثون المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وتحليل التباين 
لمعالجة البيانات إحصائياً » وقد أشارث نتائج هذه الدراسة إلى أن طريقة 
التعلم من خلال البرمجة مع المعلم كانت أفضل فى تعلم خطفات 
المصارعة للناشئين . )١١(‏ 
؟-أجرى صفوت أحمد على حسانين(588١م)‏ بدراسة عنوانها " تأثير 
طريقة البرمجة على تنمية الصفات البدئية وتعلم المهارات الحركية فى 
درس التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية " . أختيرت عينة البحث 
عشوائيا من فصول الصف الأول الثانوى بنين بمدرسة الزقازيق الثانوية 


م ا 


العسكرية وبلغ عددها 58 تلميذا قام الباحث بتفسيمهم إلى مجموعتين 
متكافتتين مجموعة تجريبية 4" تلميذآً استخدم معها الكتيب المبرمج فى 
التعلم » ومجموعة ضابطة 4" تلميذاً استخدمت الطريقة التفليدية » وتم 
تطبيق تجربة البحث لمدة 5 أسابيع بواقع حصتين فى الأسبوع وقد 
أستخدم الباحث المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط 
وأختبار (ت) لدلالة الفروق لمعالجة البيانات إحصائياً وقد أشارت أهم 
نتائج هذه الدراسة إلى أن طريقة البرمجة (الكتيب المبرمج) كأحدى طرق 
التعلم الذاتى تؤثر تأثيرا إيجابيا على تنمية مستوى الصفات البدنية وإرتقاء 
مستوى الأداء المهارى فى الكرة الطائرة (التمرير من أعلى للخلف - 
الإرسال من أعلى للجانب - الضرب الساحق) وألعاب القوى (الوثب 
الطويل - العدو ) للتلاميذ على الطريقة التقليدية . (4 )١‏ 

“ - قام عصام أحمد حسن السيد(1188١م)‏ بدراسة عنوانها ' تأثير 
استخدام التعليم المبرمج فى تعلم بعض مهارات المصارعة الرومانية ' . 
اختار الباحث عينة بحثه بالطريقة العمدية الطبقية فأشتلمت على ؟؟ لاعبا 
تاقينا من الأقى المضارهة الروفائئة الترحلة الشندية من 14217 هنة 
وقسمها الباحث بالتساوى إلى مجوعتين متكافئتين أحدهما تجريبية ١١‏ 
ناشئاً استخدمت الكتاب المبرمج بطريقة الصور المتسلسلة والثانية ضابطة 
١‏ ناشثا واس تخدمت الطريقة التقليدية وقد أستغرق تطبيق البرنامج 5 
أسابيع بواقع 5 ساعات لكل مهارة حيث كان عدد المهارات المراد أن 
يتعلمها الناشئ خلال البرنامج 4 مهارات وقد استخدم الباحث اختبار 
ويلكوكس ون للعينات الصغيرة (الطريقة اللامترية) والمتوسط الحسابى 
والإنحراف المعيارى ومعامل الإرتباط ليبيرسون واختبار (ت) لدلالة 
الفروق » والنسب المئوية وذلك لمعالجة البيانات أحصائياً وقد اشارت أهم 
نتائج هذه الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين استخدام التعليم 
المبرمج والتعليم بالطريقة التقليدية فى تعلم بعض مهارات المصارعة 
الرومانية للناشئين فى المرحلة السنية من ؟١١‏ - ؛ ١‏ سنة ولصالح التعليم 
المبرمج + (11) 

4 -أجرت مرفت محمد أحمد أمين(5185١م)‏ بدراسة عنوانها " بناء 
برنامج تعلم ذاتى لتعليم الناشئات الوثب العالى " . اختارت الباحثة 5؟ 
تلميذة منم تلميذات المرحلة الإبتدائية بالصف الخامس تتراوح أعمارهن 


من سن ٠١-95‏ سنوات وتم تقسيمهن إلى مجموعتين متكافئتين 
ومتساويتين مجموعة ضابطة تتعلم بالطريقة التقليدية والأخرى تجريبية 
تتعلم عن طريق برنامج التعلم الذاتى واستخدمت المتوسط الحسابى 
والإنحراف المعيارى وأختبار (ت) لدلالة الفروق لمعالجة البيانات 
أحصائياً وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 
استخدام التعليم الذاتى والتعليم بالطريقة التقليدية فى تعلم مسابقة الوثب 
العالى بطريقة فلوب وذلك على مسئوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى 
وعلى مستوى التحصيل المعرفى وعلى سرعة التعلم لصالح التعلم الذاتى 
)0 
- قام مصطفى محمد أحمد الجبالى(19185١م)‏ بدراسة عنوانها " تأثير 
استخدام التدريب الدائرى المبرمج فى درس التربية الرياضية على 
النياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الثانوية " . اختار الباحث عينة البحث 
بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الأول بإحدى المدارس الثانوية وبلغ 
حجم العينة 70 تلميذا مقسمين إلى مجموعتين أحداهما 8" تلميذا طبق 
عليهم التدريب الداترى المبرمج والاخرى 7" تلميذا طبق عليهم الطريقة 
التقليدية وقد ط بق البرنامج لمدة أثنى عشر حصة واستخدم الباحث 
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وأختبار (ت) لدلالة الفروق 
والنسب المئوية وذلك لمعالجة البيانات إحصائيا وقد أشارت النتائج إلى أن 
طريقة التعليم المبرمج (الكتاب المبرمج) كاحدى طرق التعليم الذاتى فعالة 
فى ثنمية اللياقة البدنية وأفضل من الطريقة التقليدية . )"٠(‏ 
5 - قام ضسياء الدين محمد أحمد العزب(155١م)‏ بدراسة عنوانها " أثر 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة 
الملاكمة " . واستخدم الباحث المنهج التجريبى ٠‏ وكان الهدف من الدراسة 
التعرف على أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهار ات 
الأساسية لرياضة الملاكمة » وقد أختار الباحث عينة البحث من طلاب 
الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بالقاهرة » وعددهم )١55(‏ طالبا . 
تم استبعاد (15) طالبا وقسم الباقون إلى مجموعتين متساويتين و متكافئتين 
٠‏ المجموعة الأولى تجريبية وعددها (10) طالبا » استخدمت طريقة 
التعليم المبرمج والأخرى ضابطة وعددها )5١0(‏ ظاليا + الكخدمة 
الطريقة التفليدية المعالجات الأحصائية : المتوسط الحسابى » الانحراف 


المعيارى ٠»‏ اختبار (ت) » معامل الارتباط ؛ معامل الالتواء » نسبة 
التحسين » تحليل التباين » وكانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق الطريقة 
البرنامجية على الطريقة التقليدية فى تعلم بعض المهارات الأساسية 
لرياضة الملاكمة. )١١(‏ 

7 - قامت " إيمان حسن محمد حسن الحارونى " (551١م)‏ بدراسة 
عنوانها: " تأثير استخدام نظام البرمجة فى درس التربية الرياضية على 
بعض الصفات البدنية والمهارات الحركية لتلميذات الحلقة الثانية من 
مرحئة التعليم الأساسى”, استخدمت الباحثة المنهج التجريبى » وكان 
الهدف من الدراسة إعداد وحدات مبرمجة خاصة بدرس التربية الرياضية 
بالمرحلة الثانية من التعليم الأساسى والتعرف على تأثتير استخدام الوحدات 
المبرمجة على تحسين مستوى بعض الصفات البدنية وبعض المهارات 
الحركية والتعرف على الفروق بين الطريقة التقليدية واستخدام الوحدات 
المبرمجة فى درس التربية الرياضية وتأثيرها على تحسين مستوى بعض 
الصفات البدنية وبعض المهارات الحركية » وقد اختارت الباحثة عينة 
البحث من تلميذات الصف الأول من مدرسة الزقازيق الإعدادية بنات 
والبالغ عددهن (18) تلميذة قسمن إلى مجموعتين إحداهما تجريبية (4") 
تلميذة وتم تدريس لهن باستخدام الكتيب المبرمج والأخرى ضابطة (5") 
تلميذة وتم التدريس لهن بالطريقة التقليدية » المعالجات الاحصائية : 
المتوسط الحسابى » الوسيط » الانحراف المعيارى » معامل الالتواء » 
معامل الارتباط » النسبة المئوية » اختبار (ت)»؛ وكانت أهم النتائج تفوق 
الطريقة البرنامجية على الطريقة التقليدية . (1) 


قام شريف محمد هنوهم (1594١م)‏ بدراسة عنوانها : " أثر استخدام 
التعليم المبرمج على تعلم بعض مهارات رياضة الجودو " واستخدم 
الباحث المنهج التجريبى وكان الهدف من الدراسة إعداد وحدات مبرمجة 
لتعليم بعض مهارات رياضة الجودو لطلبة كلية التربية الرياضية ‏ 
والتعرف على تأثير استخدام التعليم المبرمج فى تعلم بعض مهارات 
رياضة الجودو واشتملت عينة البحث على (51) طالبا من طلاب الفرقة 
الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة وتم استبعاد (1؟) طالبا » 
وقسم الباقى إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها (؟١)‏ طالبا 


استخدمت الطريقة البرنامجية والأخرى ضابطة استخدمت الطريقة 
التقليدية » المعالجات الاحصائية : المتوسط الحسابى » والأنحراف 
المعيارى ٠‏ اختبار (ت) » معامل الارتباط » النسب المئوية » وكانت أهم 
نتائج هذه الدراسة تفوق الطريقة البرنامجية على الطريقة التقليدية فى 
تعلم بعض مهارات رياضة الجودو » وفى مستوى التحصيل النظرى 
لهذه المهارات قيد البحث . )١١(‏ 

8 - قامت '" إيمان عبد الله زيد محمد " (5355١م)‏ بدراسة عنوانها : " 
تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة 
لتلاميذ الصم والبكم " » واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى » وكان 
الهدف من الدراسة إعداد كتيب مبرمج خاص بالنشاط التعليمى لبعض 
مهارات الكرة الطائرة للتعرف على تأثر استخدام التعليم المبرمج على 
تعلم بعض المهاراث الأساسية للكرة الطائرة لتلاميذ الصم البكم » وقد 
اشتملت عينة البحث على (07) ثلميذة من تلاميذ الصف الثانى الثانوى 
من مدرسة الأمل بمحافظة الاسكندرية » المعالجات الإحصائية : المتوسط 
الحسابى » الانحراف المعيارى » معامل الالتواء » معامل الارتباط » 
اخثبار (ت) ؛ نسب التقدم » وكانت أهم النتائج أفضلية استخدام أسلوب 
التعليم المبرمج لظروف الدراسة أفضل من استخدام الطريقة التقليدية 
لتعليم الأهداف قيد الدراسة » صلاحية التعليم المبرمج لتعلم مهارات الكرة 
الطائرة للتلاميذ الخواص (الصم البكم) . (8) 

٠‏ - قام مجدى زارع محمد عبد الله (555١م)‏ بدراسة عنوانها : 'تأثير 
التعليم المبرمج على سرعة وإتقان بعض المهارات الأساسية لرياضة 
الجودو". واس تخدم التعليم المبرمج على سرعة وإتقان بعض المهارات 
الآأساسية لرياضة الجودو ؛ والتعرف على تأثير طريقة التعليم المبرمج 
على التحصيل النظرى لبعض المهارات الآساسية لرياضة الجودو » وقد 
أختار الباحث عينة البحث ( 0٠‏ ) ثلميذا من مدرسة الحلمية الإعدادية 
بالهرم من سن -١7(‏ ) سنة وثم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما 
تجريبية وعدها ( )١5‏ طالباً استخدمت الطريقة البرنامجية والآخرى 
ضابطة وعددها ( 75 ) طالباً استخدمت الطريقة التقليدية » المعالجات 
الاحصائية : المتوسط الحسابى؛ الإنحراف المعيارى ؛ معامل الارتباط ‏ 
النسب المئوية » معامل الالتواء » اختار (ت) » وكانت أهم نتائج هذه 


له 31 


الدراسة صلاحية استخدام التعليم المبرمج فى تعلم بعض مهارات رياضة 
الجودو (ه5) 

١‏ - قام محمد يوسف حسانين خليل (11315١م)‏ بدراسة عنوانها : "أثر 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات المركبة فى رياضة 
الملاكمة " واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة 
التعرف على أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات 
المركبة فى رياضة الملاكمة ٠‏ والتعرف على تأثير استخدام التعليم 
المبرمج فى سرعة التعلم لبعض المهارات المركبة فى رياضة الملاكمة ‏ 
وقد أختار الباحث عينة البحث من الملاكمين المقيدين بمراكز تدريب 
الموهوبين بمحافظة القاهرة من سن )١5 : ١١(‏ سنة وعددهم (17) 
ملاكما من الملاكمين الذين يجيدون أداء المهارات الأساسية لرياضة 
الملاكمة ؛ وتم استتبعاد )١1(‏ ملاكما لعدم انتظامهم فى التدريب وقيم 
الياقى إلى مجموعتين أحداهما تجريبية وعددها (15) ملاكما » استخدمت 
الطريقة البرنامجية والأخرى الضابطة وعددها )١١(‏ ملاكماً » استخدمت 
الطريقة التقليدية » المعالجات الإحصائية : المتوسط الحسابى » الانحراف 
المعيارى ؛ الدرجة التائفية (ت) » الوسيط ؛ معامل الالتواء » معامل 
الارتباط » النسبة المئوية » وكانت أهم نتائج هذه الدراسة أن التعليم 
المبرمج يؤتر تأثيراً إيجابياً فى تعليم المهارات المركبة (قيد الدراسة) فى 
رياضة الملاكمة » التعليم المبرمج يؤثر إيجابيا فى سرحة تعلم المهارات 
المركبة فى رياضة الملاكمة )١5(‏ . 

١‏ - قامت ناهد طاهر محمد السيد("55١م)‏ بدراسة عنوانها " دراسة 
مقارنة بين أسلوبين مختلفين من أساليب تكنولوجية التعلم على تعليم 
مسابقة دفع الجلة لتلميذات المرحلة الإعدادية " . واستخدمت الباحثة 
المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة إعداد وحدات مبرمجة (كتيب 
مبرمج) لتعلم مهارة دفع الجلة لتلميذات المدارس الإعدادية بمحافظة 
الدقهلية ؛ والتعرف على تأثير استخدام الكثيب المبرمج على الصفات 
البدنية والمستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة لتلميذات المرحلة الإعدادية 
بمحافظة الدقهلية » واشتملت عينة البحث على )1١(‏ طالية من طالبات 
الصف الثانى الإعدادى » تم تفسيمهن إلى ثلاث مجموعات مجموعتين 
تجريبيتين والثالثة ضابطة » المعالجات الأحصائية : المتوسط الحسابى » 


اوسا 


الإنحراف 5 (ت) » نسبة التقدم » تحليل التباين » وكانت 
أهم النتائج أن التعليم بأستخدام الكتيب المبرمج أفضل من طريقة التعليم 
التقليدية . 

- قام طارق محمد على إبراهيم (551١م)‏ بدراسة عنوانها " تأثير 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية لناشئ 
تنس الطاولة " واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من 
الدراسة إعداد كتيب مبرمج لتعلم بعض المهارات الأساسية لناشئ تنس 
الطاولة » وتأثير استخدام التعليم المبرمج ممثلا فى هذا الكتاب على تعلم 
بعض المهارات الأساسية لناشئع ننس الطاولة » واشتملت عينة البحث 
على (4 ؟) من ناشئ تنس الطاولة بمنطقة الشرقية تحت )١7(‏ سنة » وتم 
تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية عددها (؟١)‏ ناشئ تم تعليمهم 
بالطريقة البرنامجية » والأخرى ضابطة وعددها (؟١)‏ ناشئ تم تعليمهم 
بالطريقة التقليدية » المعالجات الإحصائية : المتوسط الحسابى » الإنحراف 
المعيارى ؛ معامل الارتباط »؛ اختبار (ت) » وكانت أهم النتائج تؤثر 
طريقة البرمجة بإحدى طرق التعلم الذائى تأثيرا إيجابياً فعالا على تعلم 
بعض المهاراث الأساسية لناشئ تنس الطاولة » والإعداد الجيد للوحدات 
المبرمجة يزيد من فاعلية التعلم . (1) 

١4‏ -قام " إبراهيم سعيد عيد حسائين " (551١م)‏ بدراسة عنوانها : " أثر 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم مهارة سباحة الزحف على الظهر " . 
واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة إعداد كثيب 
خاص لتعليم سباحة الزحف على الظهر » والتعرف على تأثير استخدام 
التعليم المبرمج فى تعلم سباحة الزحف على الظهر » وقد اخثار عينة 
البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبينين بالقاهرة . 
وعددها (5) ظالبا مجموغتين تجريبية ومجموحة ضابطة »:المعالماف 
الاحصائية : اختبار (ت) » تحليل التباين » تحليل التغاير » وكانت أهم 
نتائج هذه الدراسة تفوق المجموعة التجريبية الثانية على المجموعتين 
الأولى التجريبية والثالثة الضابطة » وأسفرت النتائج بصفة عامة إلى 
تفوق الطريقة البرنامجية على الطريقة التقليدية فى تعليم سباحة الزحف 
على الظهر . )١(‏ 


اثات 


٠‏ - قام " جلال كمال على سالم " (14151١م)‏ بدراسة عنوانها : " تأثير 
برنامج مقترح للتعليم المبرمج على تعلم الأداء المهارى للمبتدئين فى 
كرة اليد " » واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة 
وضع برنامج مقترح للتعليم المبرمج لتعلم الأداء المهارى للمبتدئين فى 

كرة اليد » والتعرف على تأثير البرنامج المقترح للتعليم المبرمج على 

مستوى تعلم الأداء المهارى للمبتدئين فى كرة اليد واشتملت عينة البحث 
على )٠١(‏ مبتدئ من مبتدئى كرة اليد فى المرحلة السنية من ١5 :1١5(‏ 
سنة) بإستاد دمياط الرياضى » تم تقسيمهم على مجموعتين أحداهما 
تجريبية وعددها )٠١(‏ مبتدئ استخدمت الطريقة البرنامجية والأخرى 
ضابطة وعددها )١١(‏ مبتدئ استخدمت الطريقة التقليدية » المعالجات 
الإحصائية : المتوسط الحسابى » الإنحراف المعيارى معامل الإرتباط » 
اختبار (ت) » نسبة التحسن ؛ وكانت أهم النتائج أن التعلم بالطريقة 
التقليدية قد أثر إيجابيا على تعلم المبتدئين جميع مهارات كرة اليد » وتفوق 
الطريقة البرنامجية على الطريقة التقليدية فى تعلم مهارات كرة اليد . (1) 


5 - قامت نشوة محمد حلمى عبد العاطى (159/8١م)‏ بدراسة عنوانها " 
تأثير استخدام التعليم المبرمج على مستوى أداع مهارات المبارزة " 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة التعرف 
على أثر استخدام التعليم المبرمج على مستوى أداء بعض مهارات رياضة 
المبارزة » وقد أختارت الباحثة عينة البحث من: طالبات الفرقة الأولى 
بكلية التربية الرياضية بنات القاهرة » وعددها )1١(‏ طالبة تم تفسيمهن 
إلى مجموعتين الأولى تجريبية وعددها (45) طالبة واستخدمت الطريقة 
البرنامجية » والثانية ضابطة استخدمت الطريقة التقليدية » المعالجات 
الاحصائية بواسطة الحاسب الآلى /1.2.3 باستخدام البرنامج الإحصائى 
5 وكانت أهم نتائج هذه الدراسة أن التعليم المبرمج يؤثر تأثيرا 
إيجابيا فى تعلم بعض مهارات المبارزة » وأن التعليم المبرمج زاد من 
حجم التذكر وطول مدته وزاد من فعالية مشاركة . (4 ؟) 
١‏ - قام أسامة صلاح فؤاد محمد (1944م) بدراسة عنوانها : " تأثير 
التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى 
المبارزة " واستخدام الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من الدراسة 


التعرف على تأثير استخدام الوحدات المبرمجة على تعلم بعض المهارات 
الأساسية للمبتدئين فى المبارزة » وتأثير استخدام الوحدات المبرمجة 
بشريط الفيديو الفبرمخ على تكلم يعض المهارات الأساسية المبتدئين فى 
المبارزة » ومقارنة تأثير استخدام الوحدات المبرمجة بالكتيب المبرمج 
وشريط الفيديو المبرمج والطريقة المتبعة فى التدريس على تعلم بعض 
المهارات الأساسية للمبتدئين فى المبارزة » واشتملت عينة البحث على 
(؟7) طالباً من طلاب الفرقة الأول بكلية الثربية الرياضية جامعة 
الزقازيق » تم تفسيمهم إلى ثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين و الثالثة 
ضابطة » المعالجات الاحصائية : معامل التقلطح » معامل الالثواء , 
تحليل التباين » اختبار زت) 3 وكانت أهم النتائج تؤئر طريقة البرمجة 
الأساسية (الكتيب المبرمج) تأثيراً إيجابيا فعالا على تعلم بعض المهارات 
الأساسية للمبتدتين فى المبارزة » وتأتى فىالمرتبة الأولى من طرق التعلم 
للمبتدئين فى المبارزة » تأثير طريقة البرمجة باستخدام (شريط الفيديو) 
فى إحدى طرق التعلم الذاتى تأثيرا إيجابيا فعالاً على تعلم بعض المهارات ' 
الأساسية للمبتدئين فى المبارزة » وتأتى فى المرتبة الثانية من طرق التعلم 
للمبتدئبين فى المبارزة » تتفوق الطريقاتان السابقان (الكتيب المبرمج ٠‏ 
شريط الفيديو) على استخدام الطريقة التقليدية فى تعلم بعض المهارات 
الأساسية فى المبارزة . (؟) 

- قام " السيد محمد أحمد العقاد " (1949١م)‏ بدارسة عنوانها : تأثير 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم 
البكم للمرحلة الإعدادية" , استخدام الباحث المنهج التجريبى » وكان 
الهدف من الدارسة بناء وحدات تعليمية من خلال الكتيب المبرمج لتعليم 
مهارات كرة اليد طبقا لمنهج الصف الأول الإعدادى لتلاميذ الصم البكم ‏ 
والتعرف على تأثير استخدام الكتيب المبرمج على مستوى تعليم تلاميذ 
الصم البكم للصف الأول الإعدادى لبعض مهارات كرة اليد قيد البحث ٠‏ 
والتعرف على الفروق الحادثة بين أسلوب التعليم المبرمج و التقليدى فى 
بعض مهارات كرة اليد قيد البحث » واستملت عينة البحث على (57) 
تلميذ من تلاميذ الصف الأول الإعدادى من مدارس الأمل بمحافظة 
الشرقية » تم تفسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها (؟؟) تلميذ 


اا 


استخدمت الطريقة البرنامجية والأخرى ضابطة وعددها )١١(‏ تلميذ 
استخدمت الطريقة التقليدية » المعالجات الأحصائية : معامل الارتباط ‏ 
معامل الالتواء » اختبار (ت) »؛ نسب التحسن ٠‏ ختيار مان » ويتنى » 
وكانت أهم النتائج توجد فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى جميع اختبارات 
القفدرات البدنية لصالح المجموعة التجريبية » توجد نسب تحسن 
لمتوسطات الفياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعة الضابطة فى 
اختبارات المتغيرات المهارية والبدنية قيد البحث » توجد نسب تحسن 
لمتوسطات القفياس البعدى عن القبلى للمجموعة التجريبية فى اختبارات 
المتغيرات المهارية والبدنية قيد البحث » نسب تحسن القياس البعدى عن 
القبلى للمجموعة التجريبية فاق بكثير نسب التحسن للمجموعة 
الضابطة (0). 

ب : الدارسات الأجنبية : 

15- قام شارون ذاك جيلى ).7 531:02 ) م ام) بدارسة عنوانها 
" أثر التعليم الذاتقى على الطلاب المعلمين وتلاميذهم فى التربية 
الرياضية" واستخدم الباحث المنهج التجريبى ؛ وكان الهدف من الدراسة 
التعرف على أثر البرامج الجديدة المصممة طبقا لأسلوب التعليم الذاتى 
على بيئة التعلم وميول التلاميذ تجاه التربية الرياضية » وتم أختيار عينة 
البحث من طلبة المعلمين » وتم تقسيمهم إلى مجموعتين أحدهم تجريبية ؛ 
طبق عليها البرنامج الجديد » وفق أسلوب التعليم الذاتى والمجموعة 
الضابطة استخدمت البرنامج التقليدى وكانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق 
المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة التى استخدمت التعليم 
التقليدى والمجموعة التجريبية زادت اتجاهاتهم نحو التربية الرياضية . 


د 


-٠‏ قام فيدركو 'ل ,آ. آل 1"60330 ( ٠158م)‏ بدارسة عنوانها " المقارئة 
بين طريقة التعليم الذاتى والطريقة التقليدية فى التعليم من حيث الأداء 
الحركى للتلاميذ المعوقين " وقد استخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان 
الهدف من الدارسة مقارنة التعليم الفردى بالطريقة التفليدية فى مستوى 
الأداء الحركى للأطفال المعوقين » وقد اختار الباحث العينة من طللاب 


01 


كلية التربية الرياضية بجماعة ولاية كاليفورنيا فى لونج بتش وعددها 
)40١(‏ طالبا تم وضعهم فى أزواج طبقا لدرجات الاختبارات واختار 
الباحث أحد أفر اد كل زوج بطريقة عشوائية ليمثل المجموعة التجريبية 
ويمثل الأخر المجموعة الضابطة » وقد استخدمت المجموعة التجريبية 
الفيديو والعديد من نماذج التعليم الذاتى » وقد استخدمت المجموعة 
الضابطة الطريقة التقليدية » وكانت أهم نتائج هذه الدارسة عدم وجود 
ذات دلالة إحصائية بين المجموعئين التجريبية والضابطة فى تعلم حيث 
كان مستوى الطلبة فى التعلم متساوى للمجموعتين )5١(‏ . 

-١‏ قام لويس د.م .10.11 ع1 ( 1587م) بدارسة عنوانها " أثر 
الاشتراك فى أحد برامج التعليم الذاتى على اللياقة البدنية للبنات 
المعاقات بدرجة شديدة " واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف 
من الدراسة معرفة أثر برامج التعليم الفردى على اللياقة البدنية للاناث 
المعاقات بدرجة شديدة » وتم اختيار العيئنة من البنات المعاقات بدرجة 
شديدة والمقيمات بضواحى ولاية فيرجينيا الأمريكية بواقع )١5(‏ بنت ثم 

تقسيمهن إلى مجموعتين الاولى تجريبية ونفذت برنامج تعليم ذاتى للياقة 

البدنية والمجموعة الثانية ضابطة ونفذ نفس البرنامج بالطريقة التقليدية , 

وكانت أهم نتائج هذه الدراسة على مستوى البنات المعاقات فى المجموعة 

التجريبية أفضل من مستوى البنات المعاقات المشتركات فى المجموعة 

الضابطة واللاتى اشتركن فى نفس البرنامج . )4١(‏ 


5- قام دينس لاندن , أميليالى ' وكائرين هل . ,ذل)صض.] وتصدن11 
لاع] عسمتعدي] مد ©6! - هتاعسسة ( 1585م) بدارسة عنوانها " 
مقارنة التعلسيم المبرمج بالتعليم الجماعى فى تعليم المهارة الحركية 
المفتوحة فى التنس " واستخدام الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف 
من الدارسة مقارنة التعليم المبرمج بالتعليم الجماعى ؛ وكانت عينئة البحث 
من تلاميذ المدرسة الابتدائية الذين يتعلمون التنس بواقع (4 ؟) تلميذا ثم 
تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها (؟١)‏ تلميذا وتعلموا عن 
طريق التعليم المبرمج » والمجموعة الثانية ابطة وعددها (؟١)‏ تلميذا 
تعلموا بالطريقة التفليدية ؛ وكانت أهم نتائج هذه الدارسة عدم وجود فروق 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى تعلم المهارات الأساسية 


للتنس » والمجموعة التجريبية التى استخدمت التعليم المبرمج قد تميزت 
بارتفاع مستوى توجيهها ودرجة تركيزها عن المجموعة الضابطة التى 
تعلمت بالطريقة التقليدية .(59؟) 

*- قام فرائسيس ب.ك . 2.16 .5لعمة18 (1585م) بدارسة عنوانها 
' تطوير المهارات الخاصة لمعلمى التربية الرياضية بإستخدام برامج 
التعليم المبرمج ' وتم اختيار عينة البحث من معلمى التربية الرياضية 
بواقع 77 معلماً تم أختيارهم بالطريقة العمدية » وتم تقسيمها إلى ثلاث 
مجموعات طبقا لعدة سنوات ممارستهم لمهنة التدريس » وقد تم استخدام 
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وأختبار (ت) لدلالة الفروق 
وتحليل التباين للمعالجات الأحصائية وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن 
مفاهيم البرنامج التعليمى المبرمج إيجابية بصفة عامة وبناءة بالنسبة 
للمجموعة التجريبية التى استخدمت التعليم المبرمج . وكذلك قدرتهم على 
تعلم المهارات الحركية الإدراكية والمهارات الخاصة بالإضافة إلى 
مهارات التطبيق أفضل من المجموعة الضابطة )١١(.‏ 

"- قام بنجشونز 831285121 (1588١م)‏ بدارسة عنوانها " دارسة 
تجريبية عن التعليم المبرمج المتعلق بالمهارات المقتنة والمستقبلية 
للكرة الطائرة " استخدم الباحث المنهج التجريبى » وكان الهدف من 
الدارسة معرفة أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم المهارات المقننة 
والمستقبلية فى رياضة الكرة الطائرة » وقد اختار الباحث عينة من طلاب 
معهد (5101212[1 <تاع861) وعددهم (11) طالب وطالبة تم تقفسيمهم إلى 
مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها (١؟)‏ طالب وطالبة استخدمت 
الطريقة البرنامجية » والأخرى ضابطة وعددها (7) طالب وطالبة 
استخدمت الطريقة البرنامجية » والأخرى ضابطة وعددها (؟") طالب 
وطالبة استخدمت الطريقة التفليدية » وكانت أهم نتائج هذه الدارسة تفوق 
طريقة التعليم المبرمج عن الطريقة التقليدية .(07؟) 

ج - التعليق على الدارسات المرتبطة : 

بعد هذا السرد للدرسات المرتبطة باسبقيتها التاريخية » فإن هذه 
الدراسات تناولت رياضات مختلفة فى مجال التربية الرياضية » وطبقت على 
مراحل متباينة فإننا نستطيع أن نخلص منها بنتائج متعددة منها : 


نالعا 


١--الهدف‏ : 
0 الهدف من إجراء الدراسات السابقة التعرف على تأثير استخدام 

الطريقة البرنامجية فى المجال الرياضى وأثرها فى تحقيق الأهداف البدنية , 
والمهارية » والمعرفية » ومقارنتها بالطريقة التفليدية فى التعلم » مما أفاد 
الباحث فى تحديد الهدف من دراسته » وهى المقارنة بين طريقة التعليم 
المبرمج والطريقة التقليدية فى تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة 
الملاكمة » كأول دراسة تتناول التعليم المبرمج فى هذه الرياضة. 
" - العينة : 

تمثلت عينة البحث فى الدراسات السابقة من معظم المراحل السنية 
من المرحلة الأبتداتية » كما فى الدراسة كل من طارق محمد إبراهيم )١5(‏ 
(19550190م) وديس لاندن - أميليالبى »ء وكاترين - صل 
لاع عستيعدططاهكآ مسد عوع.اآ - متاعسة رالناء ات الى 51د الطلط؛] زرحم 
(ك4كام) ؛ ومن المرحلة الإعدادية كما فى دارسة كل من السيد محمد أحمد 
العقاد (5) (19399١م)‏ ء ايمان حسن محمد حسن الحارنى (2) ( "951١م)ء‏ 
وناهد طاهر محمد السيد (؟؟) (555١م)‏ » ولويس د.م 10.1 واننان,[ (437) 
(1115١م)‏ » ومن المرحلة الثانوية كما فى دارسة كل من إيمان عبد الله زيد 
محمد (8) (1956م) ؛ جلال كمال على سالم 6 (/151م) ؛ مجدى زارع 
محمد عبد الله (5؟) (11535١م)‏ ء محمد يوسف حسانين خليل(53؟13557()5م) 
» ومن المرحلة الجامعية كما فى دارسة كل من ؛ اسامة صلاح فؤاد محمد 
(9) (11914م) ضياء الدين محمد أحمد العزب(5١)‏ (1550م) » شريف 
محمد هنوهم )١١(‏ (11154م) ومما سبق يتضح أن التعليم المبرمج تناول 
مختلف المراحل السنية مما ساعد الباحث فى تحديد عينة البحث من بين 
طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية جامعة الأزهر . 
؟- المنهج : 

اتقفت جميع الدراسات السابقة على استخدام المنهج التجريبى » 
باعتباره أنسب المناهج العلمية لمثل هذه الدراسات » الأمر الذى جعل الباحث 
يستخدم المنهج التجريبى . 


لاا 


4 -الطريقة البرنامجية المستخدمة : 

اتفقفت معظم الدراسات السابقة على استخدام طريقة البرمجة الخطية 
( لسكنر ) عن طريق الشرح النظرى والصور المتسلسلة مما أفاد الباحث فى 
اختيار هذه الطريقة باعتبارها من أنسب الطرق لتعلم بعض المهارات 
الأساسية الكيك بوكسنج . 
ه -- أهم النتائج : 

اتضح للباحث من خلال الدراسات السابقة » أن هناك اختلافا فى 
النتائج فمنها دارسات أتبتت أن طريقة التعليم المبرمج ذات تأثير ( فاعلية ) 
عن الطرق التقليدية » فمنها دراسة كلا من شارون 2معقط5 ( ٠1148١م)‏ 
وضياء الدين محمد أحمد (0٠11١م)‏ وإبراهيم سعيد عيد حسانين (351١م)‏ 
فمنها دراسات أثبتت أن التعليم المبرمج ذا فاعلية فى تعلم المهارات الحركية 
الرياضية ؛» مثل : دراسة كلا من أمانى يسرى الجندى )١135(‏ » طارق 
محمد على إبراهيم ( 351 ١م)‏ . 

ومنها دراسات أثبتت أن الطريقة البرنامجية والطريقة التفليدية 
تأثيرها واحد أى لا توجد فروق بينهما مثل : دراسة كلا من فيدركو ج 
.ل 76011601.1 (13480م) ودينس لاندن »ء وإميليالى ؛ وكاترين هل 
لاع11 عمتمعطه؟]1 مه عع.آ - تتاعسة ,متلصمآ ختصصع©ط (146 ام) 
ولكن معظم الدراسات أثبتت تفوق الطريقة البرنامجية على الطريقة التقليدية: 
وخاصة عند تعليم الأعداد الكبيرة » حيث تظهر نتائج البرمجة الخطية 
بوضصوح ٠.‏ 

أما فى الأعداد الصغيرة فإن الطريقة التقليدية تقوم بنفس الدور » 
وذلك لأن المعلم أو المدرب يستطيع أن يعطى كل تلميذ أو اللاعب الوقت 
الكافى والمشاركة الإيجابية الفعالة . 
وأثبتت الدراسات السابقة أثناء التعلم ما يلى : 
* إمكانية استخدام وتطبيق التعليم المبرمج فى معظم الأنشطة الرياضية 
* إمكانية استخدام وتطبيق التعليم المبرمج فى معظم المراحل السنية 
* يساعد التعليم المبرمج فى سرعة التعلم زيادة فعالية الأداء المهارى . 
* يساعد التعليم المبرمج قى تعلم المهارات الحركية لجميع المراحل السنية . 


- 00 
* سهولة تعلم الأعداد الكبيرة باستخدام التعليم المبرمج . 


* إمكانية استخدام التعليم المبرمج للجنسين . 
* يساعد التعليم المبرمج فى تحسين نوعية الأداء . 
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عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


العينة الكلية المجموعة التجريبيهة المجموعة الضابطة : 
المتفيرات إن - © ) 2ك - م زن - م) 


امسا 


2-0 


منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث ولتحقيق 
الأهفداف المرجوة منه وبتص ميم تجريبى لمجموعتين أحداهما تجريبية 
والأخرى ضابطة. 


عينة البحث :- 

تم اختيار عينة البحث من اللاعبين الناشئين بنادى الجيش وبلغ 
عددهم (50) لاعب تتراوح أعمارهم بين ١4 - ١١‏ سنة وليس لهم سابق 
خبرة فى مجال الملاكمة أو الكيك بوكسينج وتم إجراء التجانس والتكافؤ لهم 
فى بعض المتغيرات التى قد تؤثر فى عملية تعلم المهارات الاساسية لرياضة 
الكيك بوكس ينج وهى بعض معدلات النمو ( السن - الطول - الوزن) 
وعناصر اللياقة البدنية. وجدول رقم )١(‏ يوضح تجانس العينة مجتمع البحث 


جدول )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث الكلية 
لمجموعتى البحث التجرببية والضابطة فى جميع المتفيرات قيد البحث 


الاك 1ك اناك الاك تت 37 8131 افد 


تاماك دلت 3001002 لان لما للحن ننم 6 


لوب ريق اه بح ذا لك المجنطا لمن الك 51 انك اميد 


يتضح من الجدول السابق أن معاملات الإلتواء لعينة البحث 


الطولء الوزنء واختبارات القدرات البدنية » مما يدل على تجانس عينة 
البحث فى هذه المتغيرات. 

كما يتضح من جدول رقم (؟) )١( ٠»‏ التكافؤ بين المجمو عتين 
التجريبية والضابطة فى متغيرات بعض معدلات النمو واللياقة البدنية . 


جدول (2) 
دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات 
(السن - الطول - الوزن) 


١ 
شط الس د‎ 


قيمة ت الجدولية ( 4 ١,؟)‏ عند 8ه ورىة 


يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجمو عتى 
البحث التجريبية والضابطة فى (السن » الطول )2 الوزن) ؛ مما يدل على 
تكافؤ المجموعتين فى هذه العينات. 
جدول (؟) 
دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 
فى متغيرات القدرات البدئية 
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يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتى 
البحث التجريبية والضابطة فى درجات اختبارات القدرات البدنية؛» مما يدل 
على تكافؤ المجو عتين فى هذه القياسات. 
وسائل جمع البيانات 
أ- استمارة بيانات أولية قام الباحث بإعدادها لكى يتم تسجيل البيانات 
الخاصة لأفراد العينة ودرجات اللياقة البدنية و قياسات معدلات النمو 
مرفق رقم .)١(‏ 
ب- السن ويثم حسابه بالشهور. 
ج- الوزن ويتم حسابه بالكيلوجرام بميزان طبى. 
د- الطول ويتم حسابه بالسنتميتر بالرسيتاميتر. 
ه- اللياقة البدنية وتم استخدام بطارية الاتحاد المصرى للملاكمة 
و الكيك بوكسينج للناشئين أعداد إسماعيل حامد عتمان وهى تحتوى 
على خمس اختبارات مرفق رقم (؟). 
و- قائمة تقدير درجات اجنة المحكمين للاختبار العلمى لتفييم عينة 
البحث. 
وقد قام الباحث بعرض استمارة استطلاع رأى على الخبراء لتحديد 
مواصفات من بقوم بتقييم عينة البحث وتحديد أفضل مرحلة من مراحل 
الأداء لتفييم عينة البحث طبقا لهدف الدراسة مرفق رقم (؟). 
وقد عرض الباحث استمارة استطلاع الرأى على عدد من الخبراء 
فى مجال الملاكمة و الكيك بوكسينج وعددهم خمسة خبراء وارتضى اليباحث 
أن تكون مواصفات هؤلاء الخبراء أن يكون حاصل على دكتوراه الفلسفة فى 
التربية الرياضية فى مجال الملاكمة أو الكيك بوكسينج وخبرة لا تقل عن 
سنة فى مجال التدريب أو التحكيم الملاكمة أو الكيك بو كسينج وكانوا 
عبارة عن عدد ؟ أستاذ وعدد ١‏ مدرس وعدد ١‏ حكم دولى وعدد ١‏ مدرب 
منتخب قومى مؤهل علميا. 
وقام الباحث بإجراء المعالجات الاحصائية للاستمارة وارتضى البنود 


كالتالى: 


أ- بالنسبة لمراحل أداء المهارات قيد البحث. 

- مرحلة الأداء ثم الثبات وفى عدات بطيئة وحصلت على ./6١١٠١‏ 

- مرحلة الأداء ثم الرجوع لوضع الاستعداد وحصلت على .700١‏ 

- مرحلة الأداء فى صورة لكم تخيلى وحصلت على١ "١٠١‏ .مرفق رقم (4) 

ب- بالنسبة لأسلوب النقييم ومواصفات المحكمين وعددهم كانت كما هو 
موضح بالجدول رقم (؟) ٠‏ 


سا هلب 


جدول رقم (4) 
نتائج استمارة استطلاع رأى الخبراء فى أسلوب تقييم عينة البحث 
ومواصفات ال محكمين وعددهم 
لم 9 
000 العبارة | الئسية النوية 
أسلوب التقييم: - 
التقويم فى الملاكمة والكيك بوكسينج يكون عن طريق | 96٠٠١‏ 


مواصفات المحكمين :- 

أن يكون استاذ أو أستاذ مساعد ملاكمة أو كيك بوكسينج 9/0 
أن يكون مدرس ملاكمة أو كيك بوكسينج ملا 1م 90 
أن يكون مدرس مساعد ملاكمة أو كيك بوكسينج “91 
أن يكون مدربا قوميا للملاكمة أو الكيك بوكسينج 9601 
أن يكون حكم دولى أو قارى للملاكمة أو الكيك بوكسينج  1١,511‏ 7 


عدد المحكمين: 
أن يكون عدد المحكمين لتفييم عينة البحث ثلاثة . 8مك 
أن يكون عدد المحكمين لتقييم عينة البحث خمسة . 90 


خبرة المحكم: 

أن تكون خبرة المحكم لا تقل عن ٠١‏ سنوات فى مجال ل 
الملاكمة أو الكيك بوكسينج . ' 

أن تكون خبرة المحكم لا تقل عن ١5‏ سنة فى مجال ا 
الملاكمة أو الكيك بوكسينج. ١‏ 

أن تكون خبرة المحكم لا تقل عن 55 سنة فى مجال | , , ؛ مه 
الملاكمة أو الكيك بوكسينج . 


) نتائج استمارة ١‏ ستطلاع الرأى والد لنسبة 


ويوضح جدول رقم :5 
المئوية لكل عبارة الأمر الذى أتاح الفرصة للباحث اختيار الخبراء لتقييم 
وعددهم ثلاثة أحدهم أستاذ للملاكمة أو الكيك بوكسينج والثانى مدرس 


-همهة- 


ملاكمة أو كيك بوكسينج والثالث مدربا قوميا للكيك بوكسينج وكانت خبرتهم 
فى مجال الملاكمة لا تقل عن ١5١‏ سنة. وكذلك قام الباحث بتصميم الاستمارة 
النى استخدمت فى تقييم الأداء المهارى لعينة البحث بناء على نتائج استمارة 
استطلاع رأى الخبراء. 


الدراسات الاستطلاعية :- 
نظراً لطبيعة هذه الدراسة قام الباحث بإجراء أكثر من دراسة 
استطلاعية وذلك للوصول لبرنامج ذو معاملات احصائية صحيحة لتحسين 
أنشطته ولتحقيق الأهداف التى وضع من أجلها وقد قام الباحث بأعداد 
البرنامج ( شريط الفيديو المبرمج فى صورته الأولية ) وتم مراجعته عن 
طريق الآتى :- 
أ - تقويم الخبير 
ب - التجريب على المتعلم 
أ - تقويم الخبير : 
وهذا ما يسمى بالتقويم الداخلى للبرنامج وذلك من خلال الدراسات 
الاستطلاعية التالية ٠‏ - 
- الدراسة الاستطلاعية الاولى :- 
بعد أن قام الباحث بإعداد الفيلم المبرمج فى صصورته الأولية والذى 
تكون من عدد )١58(‏ إطار زمن الإطار يترواح ما بين 46 5١-‏ ق قام 
الباحث بعرضه على عدد ثلاثة من أساتذة الملاكمة والكيك بوكسينج لإبداء 
الرأى وأوضحت نتائج هذه الدارسة الاستطلاعية ما يلى :- 
- عدم وضوح بعطل النواحى الفنية لبعض المهارات وخاصة عند أداء 
المهارات الدفاعية وخاصة للذراع اليسرى عند استخدام الذراع اليمنى 
للدفاع. 
- زيادة زمن بعض الإطر وخاصة لمهارات الدفاع التى سبق تعلمها فى 
بداية البرنامج مثل المهارات الدفاعية . 
- سرعة التعليق على بعض الإطر . 
- يجب أن تكون قفازات وملابس الملاكمان مختلفة ليسهل التعرف على 
الملاكم المؤدى للدفاع والملاكم المؤدى للهجوم وايضنا يعتبر كأسئثارة 


- قلة زمن بعض الأطر وخاصة مهارات الرجلين . 
الدراسة الاستطلاعية الثانية :- 

بعد التعديل الذى تم فى البرنامج بناء على ما جاء فى الدراسة 
الاستطلاعية الأولى أصبح البرنامج يتكون من (/1) إطار وزمن الأطر 
يتراوح ما بين ٠١‏ إلى 9١‏ ق قام الباحث بعرضه على الخبراء فى مجال 
الملاكمة والكيك بو كسينج وعددهم ثلاثة وذلك للتأكد من صحة التعديلات 
وأن البرنامج يسير وفق ما وضع من أهداف لكى يحققها » وأوضحت نتائج 
هذه الدارسة الاستطلاعية ما يلى . 

قد تم إجراء جميع التعديلات التى أسفرت عنها الدارسة الأولى 
بصورة صحيحة . 
الدارسة الاستطلاعية الثالثة :- 

بعد إجراء التعديلات في الدراسة الاستطلاعية الأولى والتأكد من 
صحة التعديلات فى الدراسة الاستطلاعية الثانية وبهذا يكون قد انتهى الجزء 
الأول للتقييم الداخلى للبرنامج وهو التقويم عن طريق الخبراء » ويبقى التقويم 
الخارجى عن طريق التجريب على المتعلم » ولذلك قام الباحث بالدراسة 
الاستطلاعية الثالثة على عينة قوامها خمسة لاعبين مما تنطبق عليهم شروط 
عينة البحث وذلك من خلال عرض البرنامج التعليمى " شريط الفيديو 
المبرمج " عليهم لإداء بعض الأطر التى يرون أنها غير واضحة لهم وذلك 
من خلال المقابلة الشخصية وكان زمن المقابلة لا يتعدى 46 ق » وتمت 
التعديلات مباشرة بعد المقابلة لكل لاعب على حده » وقد أوضحت الدراسة 
الاستطلاعية ما يلى . 
- صعوبة استيعاب مهارة التحركات بالقدمين . 
- صعوبة استيعاب أداء المهارات على الأدوات والأجهزة 
الدراسة الاستطلاعية الرابعة :- 

بعد التعديلات التى تم إجراءها فى البرنامج بعد الدراسة الاستطلاعية 
الثالثة قام الباحث بعرض البرنامج التعليمى ( شريط الفيديو المبرمج ) على 
عدد خمسة لاعبين بخلاف عينة الدارسة الاستطلاعية الثالثة وخلاف عينة 
البحث ومما تنط بق عليهم شروط عينة البحث وذلك خلال الفترة من 
٠ 1/1/١‏ إلى 7٠٠١/8/1‏ وكان الباحث يقوم بالتجريب على 


المجموعة فى وقت واحد وزمن المقابلة لا يتعدى 45 ق وذلك لمدة أربعة 
مرات كان يقوم اللاعبين بأداء الأطر الثى أبدى فيها عينة الدراسة 
الاستطلاعية الثالثة ملاحظاتهم » وذلك للتأكد من صحة التعديلات التى تمث 
وكذلك التأكد من أن محتوى البرنامج يسير وفق ما وضع من أهداف لكى 
يحققها » وبهذه الدارسة يكون الباحث قد انتهى من التقويم الخارجى للبرنامج. 
الدراسة الاستطلاعية الخامسة :- 

للتأكد من صلاحية استخدام معلمين آخرين للبرنامج فانه لابد من 
إجراء دارسة استطلاعية خامسة ٠‏ وهى قيام أحد المدربين بتجريب البرنامج 
" شريط الفيديو المبرمج " التعليمى على اللاعبين مما تنطبق عليهم شروط 
العينة ومن خارجها وأيضا بخلاف عينة اللاعبين فى الدراسات الاستطلاعية 
السابقة » وذلك خلال الفترة من 75٠١/8/١7‏ إلى ١07/8/5٠٠3ء‏ وقد 
أسفرت هذه الدراسة أن محتوى البرنامج يسير وفق ما وضع من أهداف لكى 
يحققها كما أظهرت أن البرنامج يصاح أن يستخدمه مدربين آخرين ويمكن 
الشروط التى تم توفيرها لإجراء الدراسات الاستطلاعية السابقة :- 

اعتمد الباحث على ما ذكره 'سيفاسيلام تياجاربان" أن هناك عدة نقاط 
هامة يجب مراعتها عند إجراء الدارسات الاستطلاعية لضمان صحة إجرائها 
ولتحقيق الأهداف المرجوة منها وقام الباحث بمراعاة هذه النقاط عند قيامه 
بالدارسات الاستطلاعية لهذه الدارسة وهذه النقاط هى . 
الدراسات الاستطلاعية : 

تم إجراء خمس دراسات قبل القيام بالتجربة الأساسية للوصول إلى 
برنامج ذى معاملات علمية صحيحة ولتحسين أنشطته وتحقيق الأهداف التى 
وضع من أجلها وذلك من خلال التقويم الداخلى للبرنامج عن طريق تقويم 
الخبراء للبرنامج والتجريب على المتعلم . 
تقويم البرنامج : 

تم عرض البرنامج التعليمى على خبراء فى مجال الملاكمة و الكيك 
بوكسنج وعرض البرنامج عليه وتدوين الملاحظات التى أشارو إليها وتم 
تعديل البرنامج بناء على هذه الملاحظات والأراء ويقوم الخبير بمراجعة 
البرنامج من النواحى الفنية والتحقيق من امكانية استخدامه فى تعلم مهارات 
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الكيك بوستج ويقوم خبير اللغة العربية بالتحقيق مما إذا كانت لغة البرنامج 
وصيغته ومستواه اللغوى يتناسب مع عينة البحث وتصحيح الأخطاء اللغوية 
بالبرنامج . 
التجرديب على المتعلم: 

هناك ثلاثة مراحل فى تجريب البرنامج على المتعلم وهى : 

. تجريب البرنامج على متعلم مفرد من المجتمع الأصلى للبحث‎ - ١ 
واستنادا إلى استجابة وملاحظاته ردود أفعاله يقوم المعلم بإجراء‎ 
التعديلات فى البرنامج ثم التجريب على متعلم أخر ويتم تكرار هذه‎ 
العملية من المراجعة على أفراد العينة الاستطلاعية الثالثة حتى يتوصل‎ 
الباحث من نتائج مرضية فى الحدود المسموح بها فى مثل هذه الدراسات‎ 
. 9,608 وهى نسبة خطاء لا يتعدى‎ 

١‏ - تجريب البرنامج بعد التعديلات على مجموعة من المتعلمين ٠‏ ويقوم 
الباحث بملاحظة الأخطاء المرتكبة من جميع المتعلمين ثم يجرى 
المراجعات المناسبة لها . 

* - تجريب البرنامج عن طريق معلم أخر فى ظروف واقعية وتجربتها 
على مجموعة من اللاعبين من نفس المجتمع ( عينة البحث ) وذلك للتأكد 
من صلاحية استخدام وتطبيق معلمين أخرين للبرنامج وتسجيل 
ملاحظاتهم وأرائهم فى البرنامج وتعديل ما هو مناسب منها حتى يمكن 
تعميمه بعد ذلك . 

من يقوم بالتجريب على المتعلم :- 

بالنسبة للتجريب المنفرد والجماعى على المتعلمين يقوم المبرمج بها 
فى الدراسة الاستطلاعية الثالثة والرابعة وذلك لأنه أفضل من يختبر البرنامج 
حيث بيلاحظ ردود الفعل لدى المتعلم أثناء المحاولة التجريبية » ويرى أثار 
كل ماقام به من أعمال حتى الأن » وهو أقدر من يقوم بتحديد المشكلات 
الرئيسية التى تعيق تنفيذ البرنامج » وتعطيه الفرصة فى إعادة صياغته ١‏ 
وبالنسبة للتأكد من صلاحية تعميم البرنامج كان لابد من قيام معلم أخر 
بالتدريب على المتعلمين وهذا ما تم فى التجربة الاستطلاعية الخامسة . 


-598 


المتعلمون المشتركون فى التجرية : ا 
إن الهدف الأساسى من التجريب هو أكتشاف المشكلات الأساسية فى 
البرنامج . وذلك لابد من أن يجرى التجريب على أفراد من نفس المجتمع 
الذى أعد من أجله » ويكفى لمثل هذا التجريب أن يتم على أربعة أو خمسة 
متعلمين من المجتمع الأصلى » وذلك سواء كان التجريب فردى أو جماعى . 
تهيئة البرنامج : 
ينبغى أن يكون البرنامج التعليمى " شريط الفيديو المبرمج " تم 
تصويره والرؤية واضحة من خلال الأضاءة أثناء التصوير مناسبة » ويكون 
كل الإطار فى البرنامج على حدة . 
خطوات إجراء التجربة : 
تم تطبيق البرنامج التعليمى باستخدام شريط الفيديو المبرمج على 
عينة البحث بنادى الجيش خلال الفترة من 7٠١7/8/74‏ إلى ”0١7/١٠١/9١‏ 
وذلك بدافع ثلاث وحدات تعليمية فى الأسبوع أيام السبت » الاثنين ‏ 
الأربعاءع, وذلك فى ثمام الساعة السابعة مساعا من كل دوم ) وبهذا تكون مدة 
البرنامج لمدة شهرين 5 
قام الباحث بإجراء قياس لكل مهارة على حدة لكل طالب أثناء تنفيذ 
البرنامج التعليمى » وذلك لكى ينتقل الطالب من مهارة إلى أخرى " من إطار 
إلى أطار أخر " وذلك عن طريق التقدير الذاتى للباحث » ثم بعد الانتهاء من 
تعلم المهارات بالبرنامج فى التاريخ المحدد سابقا قام الباحث بالقياس النهائى 
اللا 6011م . 
أسلوب التحليل الاحصائى :- 
استخدام الباحث الأسلوب الأحصائى الأتى :-- 
-- المتوسط الحسابى. 
- الانحراف المعيارى. 
- الدرجة التائية ( ت) . 


الفصل الرابع 
نتائج البحث وتحليلها وتفسبرها 


- عرض النتائج وتحليلها 
- تفسير النتائج ومناقشتها 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


اوؤم- 


عرض النتائج وتحليلها 

قام الباحث بعرض نتائج البحث كالاتى:- 

-١‏ بيان وصفى لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
للاختبار العملى للمحكمين من الثبات . 

؟- بيان وصفى لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
للاختبار العملى للمحكمين من الثبات والعودة لوقفة الاستعداد . 

#- بيان وصفى لدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
للاختيار العملى للمحكمين من الحركة والعودة لوقفة الاستعداد. 


لام - 


جدول (5) 


دلالة الفروق ببن مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى - 
فيد البحث (من الثبات) 


وضع القبضة ووقفة الاستعداد 
التحركات 

اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس 
الدفاع بالصد بكف اليد اليملى للكمة 
المستقيمة اليسرى لارأس 

الدقاع بميل الجذع للخلف للكمة 
المستقيمة اليسرى للرأس 

الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة 
اليسرى للرأس 

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة 
المستقيمة اليملى للرأس 

الدفاع بميل الجذع للخلف الكمة 
المستقيمة اليملى للرأس 

الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة 
اليملى للرأس 

الركلة الأمامية بالقدم اليسرى 

الدقاع بالدفع للداخل بكف اليد اليملى 
للركلة الامامية بالقدم اليسرى 

الدفاع بالخطو للخلف للركلة الامامية 
بالقدم اليسرى 

الركلة الامامية بالقدم اليملى 


جميع المهارات 


لكل 


لثمام- 


تابع جدول (0) 


دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى جميع المهارات 
قيد البحث (من الثبات) 


الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد البسرى 
لركله الامامية بالقدم البمنى 

الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة 
الامامية بالقدم اليمنى 


الدفاع بالحطو للخلف للركلة النصف 
دائرية بالقدم اليسرى 

الدقاع بالصد نظهر كف اليد اليمنى ضد 
الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى 
الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى 
الدفاع بالخطو للخلف للركلة النصف 
دائرية بالقدم اليمنى 

الدفاع بالصد بذلهر كف اليد اليسرى ضد 

الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى د 
الركلة الجانبية بباطن القدم اليمنى للجسم 
الدقاع بالدفع للخار ج بكف اليد اليسرى 
للركلة الجادبية بباحلن القدم اليمنى للجسم 
الركلة الدائرية الأمامبة من الداخل للخارج 
بمشط القدم للرأس 

الدفاع بالخلو للحف للركلة الدائرية 
الأمامية من الداخل للخارح بمشط القدم 
للرأس 

الركلة 7٠١‏ بمشط القدم اليمنى للر أس 
الدفاع بالخطو للخلف للركلة 570 بمشط 
التدم اليمنى للر أس 


قيمة ت الحدولبة + ه٠.”)‏ عند 1 8ت 


هم 


يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق دالة إحهانرا بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة فى قياس مستوى الأداء المهاى من الثبات 
للمهارات الحركية متمثلة فى وضع القبضة ووقفة الاستعداد والتحركات 
واللكمة المستقيمة اليسرى للرأس » الدفاع بصد الكف لليد اليمنى» الدفاع 
بميل الجذع للخلف ٠‏ اللكمة المستقيمة اليمنى للرأسء الصد بكف اليد اليمنى » 
الدفاع بميل الجذع للخلف », الركلة الأمامية بالقدم اليسرى ٠‏ الدفاع بالدفع 
للداخل بكف اليد اليمنى ٠‏ الركلة الامامية بالقدم اليمنى» الركة النصف دائرية 
بالقدم اليسرىء الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليسرىء الركلة الجانبية بباطن 
القدم للجسم, الدفاع للخارج بكف اليد اليسرى » الركلة الدائرية الأمامية من 
الداخل للخارج بمشط القدم اليسرىء؛ الركلة ٠١‏ درجة بمشط القدم اليمنى 
للرأس لصالح المجموعة التجريبية وأيضا وجود فروق غير دالة إحصائيا فى 
مستوى الأداء المهارى بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
المهارات التالية : 
- الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة اليسرى للرأس. 
- الدفاع بالخطو للخلف للكمة المسئقيمة اليمنى للرأس. 
- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليسرى. 
- الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليسرى لركلة الأمامية للقدم اليمنى. 
- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الأمامية بالقدم اليمنى. 
- الدفاع بالخطو للخلف ضند الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى. 
- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى. 
- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج 

بمشط القدم للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضيد الركلة 1١‏ بمشط القدم اليمنى للرأس. 


جدول (56) 
دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى جميع اللمتغيرات 
المهارية قيد البحث ( ذهاب وعودة) 


وضع القبضة ووثفة الاستعداد قد 
التحركات بالقدمين 1 م اوت 
اللكمة المسنقيمة اليسرى للرآس 51 


الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة | 5,48 
المستقيمة اليسرى للرأس 
الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة 


م ل ب 
الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة | 5.08 ا 
اليسرى للرأس 


-_- 


اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس ره 2 ل 
الدفاع بالصد يكف اليد عه 3 23 0 11 


الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة لوق 1 
اليمني للرأس 
الركلة الأمامية بالقدم اليسرى ا | ا | 


0 
الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليمنى | 18 يا اللذكك 5 7 7 ا ا 
للركلة الامامية بالقدم اليسرى 


المستقيمة اليمنى للرأس 
الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة 
المستقيمة اليمنى للرأس 


الدفاع بالخطو للخلف للركلة الامامية 
بالقدم اليسرى 
الركلة الامامية بالقدم اليمنى 


الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليسرى | 5,١8‏ | 55,ه | 8,٠١‏ ا : ان 
لركلة الامامية بالقدم اليمنى 

الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة 

الامامية بالقدم اليمنى 


اكه صف دثيية قم يري | 50 | | 15 | |5 |05 


الدفاع بالخطو للخلف للركلة النصف | 7,48 كن ف كل 
0 اا اع ندا نوز 
الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليمنى ضد 57 
دك كست قرت ره حا نه 


الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى ]ل | اا وم حك النقها الك 2 


الدفاع بالخطو للخلف للركلة النصف 00 مم١1‏ ان كان 
دائرية بالقدم اليمنى 


ل" جم- 


تابع جدول (5) 
دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابيطة فى جميع المتغيرات 
المهارية قيد البحث ( ذهاب وعودة) 


الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى 


الركلة للحاسية بندلن القدم للحسم تضرف 
الدفاع للخارج يكف البد السرى للركلة ' 00 
الحادببة سحلن القدم 

الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج كلانه 
بمشط القدم للر أس 

الدفاع بالخطو للركلة الدائرية الأمامية من 00 


الداخل للخارج بمشط القدم للرأس 
الركلة 5١‏ دمشط القدم اليمنى الرأس 
الدفاع بالخطو للخلف للركلة 11١‏ بمشط 
القدم اليمنى للرأس 
قيمة ت الجدولية (4؛ ١,؟)‏ عند مستوى (0,5) 
يتضح من الجدول رقم )١(‏ وجود فروق إحصائيا بين المجمو عنين 
التجريبية والضابطة فى قياس مستوى الأداء المهارى من الحركة والعودة 
لوقنفة الاستعداد للمهارات الحركية متمثلة فى وضمع القبضة ووقفة الاستعداد 
والتحركات واللكمة المستقيمة اليسرى للرأس والدفاع بصد الكف اليد اليمنى» 
الدفاع بميل الجذع للخلفء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأسء الصد بكف اليد 
اليمنىء الدفاع بميل الجذع للخلف» الركلة الأمامية بالقدم اليسرىء الدفاع 
بالدفع للداخل بكف اليد اليمنى؛ الركلة الأمامية بالقدم اليمنى» الركلة النصف 
دائرية بالقدم اليسرىء الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليمنى؛ الركلة النصف 
دائرية للقدم باليمنى» الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليسرىء الركلة الجانبية 
بباطن القدم للجسم. 
الدفاع للخارج بكف اليد اليسرى » الركلة الدائرية الأمامية من 
الداخل للخارج بمشط القدم البسرىء الركلة الدائرية الأمامية من الداخل 
للخارج بمشط القدم اليسرى الركلة ١‏ درجة بمشط القدم اليمنى للرأس» 


ام 


لصالح المجموعة التجريبية وأيضا وجود فروق غير دالة إحصائيا فى 
مستوى الأداء المهارى بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
المهارات' التالية : 

- الدفاع بالخطو للكمة المستقيمة اليسرى للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخف للكمة المستقيمة اليمنى . 

- الدفاع بالخطو للخلف الركلة الأمامية بالقدم اليسرى. 

- الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليسرى للركلة الأمامية للقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الأمامية بالقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضدد الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج 
بمشط القدم للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة ١6١‏ بمشط القدم اليمنى للرأس. 


بلىرم- 


جدول (00 
دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات 
المهارية قيد البحث ( من الحركة) 


وص القبضة ووقفة الاستعداد 
التحركات بالقدمين 

اللكمة المستقيمة اليسرى للراس 
الدفاع بالصد بكف اليد اليملى الكمة 
المستقيمة اليسرى الرأس 

الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة | 3178,؟ 
المستقيمة البسرى للرأس 
الدفاع بالخطو للخلف الكمة المستقيمة ا 55 
اليسرى للراس 

اللكمة المستقيمة اليمنى للراس 

الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة 


المستقيمة اليمنى للرأس 

الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة | 1م 
المسئقيمة البمني للرأس 

الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة | 58,66 
اليمني للرأس 


الركلة الأمامية بالقدم اليسرى 
الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليم 
للركلة الامامية بالقدم اليسرى 

الدفاع بالخطو للخلف للركلة الآمامية 
بالقدم اليسرى 

الركلة الامامية بالقدم اليمتي 


الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليسرى 
لركلة الامامية بالقدم اليملى 

الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة 
الامامية بالقدم اليمنى 

الركلة اللصف دائرية بالقدم اليسرى مه 
الدفاع بالخطو للخلف للركلة اللصسف أ 8؛ 

دائرية بالقدم اليسرى 

الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليملى ضيد 

الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى 

الركلة النصف دائرية يالقدم اليملى 6م | 

المدفاع بالخطو للخلف للركلة اللنصف | 8.,م 

دائرية بالقدم اليمنى 


ممه 


تابع جدول (7) 


دلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات 
المهارية قيد البحث ( من الحركة) 


الدقفاع بالصيد تنطهر كف الند اليسرى صد 
الر كلد النفسف دائرية بالقدم البسى 
الر كلة للحاتينة بنحلى القدم للحسم 
الحائسة تتخلن العدم 
الركلة الداترية الأمامية من الداحل للخارج 
بمشط القدم للر أس 
الدفاع بالحطو للر كلة الدائربة الأمامية من 
الداخل للخار ح بسشط القدم للرأس 


يتضح من الجدول رقم (") وجود فروق دالة إحصائيا بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة فى قياس مستوى الأداء المهارى من 
الحركة متمثلة فى وضع القبضة ووقفة الاستعداد والتحركات واللكمة 
المستقيمة اليسرى للرأس والدفاع بصد الكف اليد اليمنىء» الدفاع بميل الجذع 
للخلفء الركلة الأمامية بالقدم اليسرى » الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد 
اليمنىء الركلة الأمامية بالقدم اليمنى» الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرىء 
الدفاع بالصدر بظهر كفه اليد اليمنىء الركلة النصف دائرية للقدم اليمنى؛ 
الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليسرىء الركلة الجانبية بياظن القدم للجسم ‏ 
الدفاع للخارج بكف اليد اليسرىء الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج 
بمشط القدم اليسرىء الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج بمشط القدم 
اليبسرى »ء الركلة "5٠‏ درجة بمشط القدم اليمنى للرأسء لصالح المجموعة 
التجريبية وأيضا وجود فروق غير دالة إحصائيا فى مستوى الأداء المهارى 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المهارات التالية: 


ةق 1 


- الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة اليسرى للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة اليمنى للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليسرى. 

- الدفاع بالدفع للداخل بكف اليد اليسرى لركلة الأمامية للقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الأمامية بالقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى. 

- الدفاع بالخطو للخلق ضد الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج 

بمشط القدم للرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة ١٠‏ بمشط القدم اليمنى للرأس. 
إعتمادا على النتائج التى تم الحصول حليها والتى تمت معالجتها 

إحصائيا قام الباحث بعرض وتفسير النثائج حسب الهدف من البحث كما 


2-0 
- فقد أشارت نتائج الجداول )5 2 0 32( والتى تناولت دلالة 
الفروق بين مجموعتى البحث (التجريبية - الضابطة) فى جميع 
المتغيرات المهارية قيد البحث من الثبات والعودة ومن الحركة أن 

هناك فروق ذات دلالة إحصائيه فى :- 
- وضع القبضة . 
- وقفة الإستعداد 
ا التحركات 


4 - اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس. 
5- الدفاح بالصد بكف اليد اليمنى . 
5- الدفاع بميل الجذع للخلف . 

/ا- اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس . 
8- الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى . 
5- الدفاع بميل الجذع للخلف . 

. اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس‎ -٠٠ 
. الركلة الأمامية بالقدم اليسرى‎ -١ 


. الدفاع بالدفع للداخل بالكف اليد اليمنى‎ -١7 

. الركلة الأمامية بالقدم اليمنى‎ -١18 

-١ 5‏ الركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى . 

6- الدفاع بالصد بظهر كف اليد اليسرى . 

5- الركلة الجانبية بباطن القدم للجسم . 

- الدفاع بالدفع للخارج بكف اليد اليسرى . 

- الركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج بمشط القدم اليسرى . 

818- الركلة ٠‏ درجة بمشط القدم اليمنى للرأس . 

لصالح المجموعة التجريبية . 
وبتفسير نتائج المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة للمهارات 

قيد البحث كانت كالتالى : - 

- ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية وتشير هذه الفروق 
إلى تحسن مستوى أداء فى تعلم تلك المهارات وهذا يرجع إلى التأثير 
الإيجابى لطريقة البرمجة حيث أن طريقة البرمجة تتيح الفرصة 
للاعبين بأكبر قدر من الإستفادة من زمن التدريب في عملية تعلمهم 
بهذه المهارات وتظهر هذه الأستفادة فى التفاعل التام للاعبى 
المجموعة التجريبية مع وحدات البرنامج مما يؤدى إلى وضوح 
المهارات لهم وحدوث التحسن فى أدائهم لها وهذا مالم يحدث بالنسبة 
للتعليم بالطريقة التقليدية حيث يقوم المعلم بشرح المهارات فى بداية 
الوحدة التعليمية ولمرة واحدة فقط الأمر الذى يؤدى إلى عدم دقته 
وفهم النواحى الفنية لهذه المهارات المتعلمة كما أن لاعبى المجموعة 
الضابطة لا ينالون مراجعة أدائهم للمهارات بنفس القدر الذى تناوله 
المجموعة التجريبية نظراً لان أهتمام المعلم أثناء تعليمه للمجموعة 
الضابطة ينصب فى الدرجة الأولى على تعلم المهارات الجديدة دون 
مراجعة للمهارات التى سبق تعلماه بالقدر الكافى » كما يعزو الباحث 
إلى تفوق المجموعة التجريبية أيضا أن طريقة البرمجة زادت من 
حجم التذكر وطول مدته الأمر الذى أدى إلى إحتفاظ المجموعة 
التجريبية للخبرة المتعلمة لهذه المهارات كما أدت أيضا إلى إنتقال 


أثر التدريب والإيجابى للاعبى المجموعة التجريبية نتيجة التدعيم 
الدورى والفوري عن طريق الشريط المبرمج والمعلم والزميل أثناء 
تعلمهم وخاصاً للمهارات الدفاعية وأيضاً أتاحت طريقة البرمجة 
الفرصئة وخاصة للمهارات الدفاعية وأيضا أتاحت طريقة البرمجمة 
القرصة لتعزيز تعلمهم وأثقان المهارات وتكرارها أكثر من مرة 
وذلك نتيجة لمعرفتهم الفورية لنتائج تعلمهم وتقويمهم لذاتهم مما قلل 
نسبة الخطأ فى أدائهم وذلك نتيجة لان لاعبى المجموعة التجريبية لا 
يتم إنتقالهم إلى تعلم مهارة جديدة إلا بعد أن يتم إجراء إختبار لهم 
للتأكد من أدائهم للمهارة المتعلمة بصورة جيدة » كما أن طريقة 
البرمجة زادت من دافعيته وفاعلية لاعبى المجموعة التجريبية وذلك 
من خلال مراعاة الفروق الفردية بينهم ولتوفير جو من المئعة 
والأمن والتشويق والجذب أثناء تعلمهم للمهارات قيد البحث الشئ 
الذى تفتقده المجموعة الضابطة أثناء تعليمهم له . 
- وأتفقت هذه النتائج مع ما أشارت إليه نتائج دراسات كل من حلمى 
لطفى الجمل وعبد النبى أسماعيل الجمال ومديحة محمد الأمام )١١(‏ 
٠‏ صفوت أحمد على حسانين (4 )١‏ » عصام أحمد حسن (١؟)‏ : 
ميرفت محمد محمد أمين )"١(‏ ؛ ومصطفى محمد أحمد الجبالى 
(0) » وضياء محمد العزب )١5١(‏ » شارون . ذ. ج . مهدا 
© (":) ليويس . د. م /10.1 . 5زثةا6.] (47) فرانسين . ب.ك 
21 . واعصهظ2 .)4١0(‏ 
- وجود فروق لكن غير دالة إحصائياً فى مهارات الدفاع بالخطو 
-١‏ اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس . 
”- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليسرى . 
- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليمنى . 
- الدفاع بالخطو للخلف للركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى . 
ه- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج 
بمشط القدم اليسرى . 
- الدفاع بالخطو للخلف للركلة ٠‏ بمشط القدم اليمنى للرأس . 


وذلك لصالح المجموعة التجريبية . 

وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
-١‏ اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس . 
”- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليسرى . 
“- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الأمامية بالقدم اليمنى . 
*- الدفاع بالخطو للخلف للركلة النصف دائرية بالقدم اليسرى . 
5- الدفاع بالخطو للخلف للركلة الدائرية الأمامية من الداخل للخارج بمشط 

القدم اليسرى . 

5- الدفاع بالخطو للخلف للركلة 6٠‏ بمشط القدم اليمنى للرأس . 

ولكن هذه الفروق ليست ذات دلالة إحصائية حيث أن الفروق بين 
بفرتتطات در همات المسوعة التدرنية و الممفرعة المنايظة وشيظة فسيا 
ولم تصل إلى الو احد الصحيح من مجموع الدرجات مما يدل على أن مستوى 
تعلم هذه المهارات بل لنسبة المجموعتين متقارب وأن الأختلاف فى طريقة 
التعليم لم يكن تأثير سوى تحسن طفيف لصالح المجموعة التجربيية ويعزو 
الباحث تحسن مستوى أداء المجموعة التجريبية لهذه المهارات إلى طريقة 
البرمجة حيث أن المتعلم لا ينتقل من إطار إلى أخر قبل أجتيازه أختبارات 
تفيد أنه تعلم المهارة محتوى الإطار بصورة جيدة » ويرجع الباحث إرتفاع 
مستوى أداء المجموعة الضابطة لهذه المهارات وذلك لتكرارها أثناء البرنامج 
التعليمى أكثر من مرة حيث أنها مهارة دفاعية (الخطو للخلف ) يتم إدائها 
لأكثر من مهارة هجومية . 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


- الاستنثاجات 
- التوصيات 


الفصل الخامس 
الاستنتاجات والتوصيات 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


هم 


الاستنتاجحات 
فى ضوء أهداف البحت وفروضه ومن خلال المعالجات الاحصائية 

ومناقشة وتفسير النتائج أمكن للباحث استخلاص ما يلى : 

-١‏ تؤثر طريقة التعليم المبرمج (الفيديو المبرمج) كأحدى طرق التعليم 
تأثيرا ايجابيا فعالا على تعلم المهارات الأساسية لرياضة الكيك 
يوكسينج . 

؟ - أن طريقة التعليم المبرمج (الفيديو المبرمج) تلغى الحاجز بين اللاعبين 
والمعلم وتزيد من العلاقة بينهم » وهذا مالا تتيحه طريقة التعليم 

- استخدام طريقة البرمجة تزيد من فاعلية اللاعبين فى التعليم » وتراعى 
الفروق بين اللاعبين » وتؤدى إلى ادراكهم لمدى نجاحهم فى تعلم 
المادة التعليمية موضوع البحث وتقويمهم لذاتهم باستمرار » وذلك عن 
طريق التعزيز الفورى - معرفة اللاعب لنتائج تعلمهم - مما يعزز 
تعليم اللاعبين ويدعمه ويزيد من سرعة التعليم وتكرار الاداء واتقانه 
فى جو من المتعة والأمن والتشويق . 

4 - تساعد طريقة البرمجة على حل كتير من المشكلات التى تواجه القائمين 
تعليم رياضة الكيك بوكسينج كالزيادة العددية للاعبين وكذلك عدم 
انتظامهم فى التدريب . 


سا “ل 


التو صيات 
إيماء إلى ما توصل إليه الباحث من نتائج واستخلاصات فإنه يمكن 

الإشارة إلى التوصيات الالية : 
بوكسينج الأساسية - الهجومية - الهجومية المضادة - الدفاعية) . 

»" - استخدام نظام البرمجة فى تدريس مادة الكيك بو كسينج لطلاب كليات 
التربية الرياضية لجميع السنوات الدراسية والتخصصات . 

- تكوين لجنة من خبراء التعليم المبرمج وأعضاء اللجنة الفنية بالإتحاد 
فى صورة برامج علمية مبرمجة لجميع مراحل التدريب و المنتخبات 
القومية . 

13 - ضرورة عقد دورات تدريبية ودراسات علمية لمدربى الكيك بو كسينج 
لجميع المراحل السنية للتعرف على أساليب التعليم المبرمج » وعلى 
أحدتث الوسائل فى طرق التعليم ودورهما فى التعليم المبرمج . 

ه - استخدام أنواع مختلفة من البرمجة فى مجال تدريس وتدريب الكيك 
بوكسينج وتطوير أساليب البرمجة وأشكال البرامج . 


قائمة المراجع 


أولاً : قائمة المراجع باللغة العربية 
ثانيا : قائمة المراجع باللفة الأجنبية 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


سابارة ب 


أولاً :قائمة المراجع باللفة العربية : 


-١‏ إبراهيم سعيد عيد حسانين (19910م) 


؟- أحمد خيرى كاظم؛ سعد يس (9/اوام) 


- أسامة صلاح فؤاد محمد (1558م) 


4 - اسماعيل حامد عثمان وآخرون(1517 ام) 


ه- السيد محمد أحمد العقلا (1595م) 


5- أمال صادق » فؤاد أبو حطب (584١م)‏ 


/- إيمان حسن محمد حسسن (#"155م) 


: " تأثير استخدام التعليم الميرمج على تعلم 


مهارة سباحة الزحف على الظهر " » رسالة 
ماجستير غير منشورة » كلية التربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان . 


: تدريس العلوم »ء القاهرة » دار النهضة 


الغويية 


: " تأثير التعليم المبرمج على تعلم بعض 


المهارات الأساسية للمبتدئين فى المبارزة ؛ 
رسالة دكتوراه غير منشورة » كلية التربية 
الرياضية للبنين » جامعة الزقازيق . 


: تعليم وتدريب الملاكمة » دار السعادة للطابعة 


» القاهرة . 


: " تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم 


وبح موارات كزة اليد لتلاميد الضنم البقم 
للمرحلة الإعدادية " » رسالة ماجستير غير 
منشورة »:كلية التربية الرياضية للبنين » 
حافمة اررق 


: علم النفس التربوى » الطبعة الثالثة » القأهرة 


مكتبة الانجلو المصرية . 


1 تأثير استخدام نظام البرمجة فى درس 


التربية الرياضية على بعض الصفات البدنية 
والمهارات الحركية لتلميذات الحلقة الثانية 
من مرحلة التعليم الأساسى " » رسالة 
دكتوراه غير منشورة ء كلية التربية 
الرياضية للبنات » جامعة الزقازيق ٠‏ 


6- إيمان عبد الله زيد محسد (1596م) 


4 - جلال كمال على ساال م (1991م) 


-١‏ حلمى لطفى الجمل » عبد النبى اسماعيل 


الجمال 3 مديحة محمد الأمام (184 6 


1١‏ رمزية الغرييب (1985م) 


-١ 9‏ شريف محمد هنوهم (١٠٠٠1م)‏ 


-١4‏ صفوت أحمد حسانين (1988م) 


6- ضياء الدين محمد أحمد (:155م) 


: " تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم 


يعصضص مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم 
البكم " » رسالة ماجستير غير منشورة » كلبة 
التربية الرياضية للبنات » جامعة الزقازيق . 


تعلم الأداء المهارى للمبتدئين فى كرة اليد ' 
» رسالة دكتوراه غير منشورة » كلية التربية 
الرياضية للبنين » جامعة قناة السويس . 


: وسائل الاتصال والتكنولوجيا فى التعليم 


الكويت دار التعلم 5 


راضحاب كلقي ااررراخية: للبنين». المننا” 
جامعة المنيا . 


: " التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية " 


: " أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض 


غيل متشو روه كلية التريية الرراضيةة:. 


: تأثير طريقة البرمجة على تنمية الصفات 


البدنية وتعليم المهارات الحركية فى درس 
التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية » رسالة 
ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين » 
الزقازيق » جامعة الزقازيق. 


: " أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض 


رسالة دكتوراه غير منشورة ٠‏ كلية التربية 
الرياضية للبنين » جامعة حلوان » القاهرة . 


5-0 


١١‏ - طارق محمد على إبراههيم (1991ام) 


-١‏ عبد العظيم الفرجاغخليى (1588م) 
- عثمان لبيب فقل رج (ا155م) 
4 عثمان لبيب ف راج(١197م)‏ 


)م١1591( عرفات عبد العزيز سليمان‎ -٠ 


-١‏ عصام أحمد حسن السيد(1988م) 


)م١985( فخقر الدين القلا‎ - "١ 


*- كمال الدسوقيى (/7ا95ام) 


4- كوثر حسين كوجك (/1591م) 


: " تأثير استخدام التعليم المبيرمج على تعلم 


الطاولة " » رسالة ماجستير غير منشورة » 
كلبية الشرية الوياضيكة الرنسين.4 جامة 
الزقازيق. 


العربية » القاهرة . 


: " اتجاىفات حديتثة فى التربية والتعليم "» 


مجلة التربية الحديثة "ع العدد الثالث 04 


القفاهرة » فبراير. 


: " التعليم المبرمج وتكنولوجيا التعليم » مجلة 


التربية الحديثة » الجمعية الأمريكية » العدد 
الخالث . 


: ديناميكية التربية فى المجتمعات ٠‏ القاهرة » 


مكنبة الانكلو المصصرية:. 


: تأثير استخدام التعليم المبرمج فى تعلم يعض 


مهارات المصارعة الرومانية 0 رسالة 
ماكستين: كلبية الكويية الرياضية للبنين 
كالقاهز 5 بحاسفة يخلواق , 


: " دراسة تجريبية لبيان مدى فاعلية التعليه 


المبرمج والنظام التدريبى فى مجال اعدا 
المدر سين وتدريبهم على استخدام أجهز 
الاسقاط 'رسالة دكتوراه غير منشورة 2 
كل الترحجة »تجامعة كين مسف > الكاهن قم 


: التعليم والتعلم » القاهرة » مكتبة الانجلو 


المغنوية + 


: اتجاهات حديثة فى المناهج وطرق التدريس » 


الطبعة الثانية » القاهرة » عالم الكتب . 


حت ١/ا‏ - 


6- مجدى زارع محمد عبد الله (556١ام)‏ 


5- محاسن رضا أحم د (97!اؤوام) 


1 ؟- محمد لبيب النجيحى » محمد منير مرسى 


(517ام) 
- محمد هانى محمد عبد الله(4 158م) 


- محمد يوسف حسانين خليل (؟5١٠١م)‏ 


)م١15/85( مصطفى محمد أحمد الجبالى‎ - "٠ 


-"١‏ ميرفت محمد محمد أميين (1585م) 


: تاثير استخدام التعليم المبرمج على سرعة 
واتقان تعلم بعض المهارات الأساسية 
لرياضة الجودو " » رسالة ماجستير غير 
منشورة ؛ كلية التربية الرياضية للبناث 
جامعة حلوان » القاهرة. 


: برمجة المواد التعليمية لمحو الأمية وتعليم 


الكيار القاهرة دار النهوضة العربية . 


: المناهج والوسائل التعليمية » القاهرة ؛ مكتبة 


الافخل المي يك 


البحرفجة الكلترية في فلي الوقن الطويل 
بدرس التربية الرياضية للبنين » رسالة 
دكتوراه غير منشورة » جامعة حلوان 


: " أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض 


المهارات المركبة فى رياضة المللاكمة ",2 
رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية 
الرياضية جامعة حلوان . 


: تأثير استخدام التدريب الدائرى المبرمج فى 


درس التربية الرياضية على اللياقة البدنية 
لتلاميذ المرحلة الثانوية » رسالة دكتوراه ١‏ 
كلية التربية الرياضية للبنات » القاهرة ؛ 
جامعة حلوان. 


الوواية بناع براي اتعليم زاذق» لتطرع الداشنات 


الوتب العالى » رسالة دكتوراه كلية التربية 
الرياضدية للبنات » القاهرة جامعة حلوان . 


: القواعد الأساسية للكيك بوكسينج » مطبعة 


السعادة » القاهرة . 


١#‏ الث لد 


م- ناهد طاهر محمد السيد (5وؤام) 


4" - نشوة محمد حلمى عبد العاطى(958ام) 


ه”- ولبر شيرام ترجمة عثمان لبيب فراج 
(15955م) 


:"دراسة مقارنة بين أسلوبين مختلفين من 


أساليب تكنولوجية التعلم على تعليم مسابقة 
دفع الجلة لتلميذات المرحلة الإعدادية " ,2 
رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية 
الرياضية للبنات ؛ جامعة الزقازيق . 


: " تأثير استخدام التعليم المبرمج على مستوى 


أداء بعضن مهارات المبارزة 2( رسالة 
ماجستير غير منشورة ء كلية التربية 
الريافضة للبناتت + جاخة حلوان:: القاهزة. 


: التعليح المبرمج اليوم وغدا » القاهرة » مكتبة 


تاريخ الكيك بوكسينج عالمياً ومحليا » 
محاضرات غير منشورة » الدورة الدولية 
بالقاهرة . 


ثانيا : قائمة المراجع باللغة الأجنبية : 


01 تأعنتوع وم 1 ] لمأختاعتة تعمل 
للد لاللو/ة أه نمتأعنمامما لعسصتتتتمرعه؟ 
ععاصندة] لصداط ععل 1ع ]1 .1أكاد .اد 0 
ماع50 لأووزد/تلام عط (0هع) 7 
عأههنا اعدة تهله) تاعممه ته تعتاعمة 1 
22378-381 


وداه رولا تناع لقص لعتاتتاتدمعه1”0 : 


اعم لمة عصتاعده]” ع0 صم امنصاكها 
لامعا أذءنونتدام عطا1” .العام ماهلا 
دنه مدع انام ]0 لما ]1لا 
- 176 (4) 43 .أم7ض ال 


(1988) 7 رقتتطاكعم81 -37 


.ا بلتاعسةق ,لكآ ردتصت دآ[ -38 
(1986) ,.1!'.11 رعمتعط دكا سه 


9 


مطح 1017211260 1للس] مه 01 نتامقتتةت7تتتامه ذل : 
015 116100 0131 امع كمه خم 
01 اتاعستووعومطم ععصطتهلطا :10 عرعط 110101 : 
1 تن 1للتطن) ‏ لع ممدن1لصوطا 
يللم ,41 ١01.‏ .ل[هنمنتهمعاتط كاممااوطم 
أ1216130118] كدطتلةا[ متعتاطا ج1م1 لدانلا 


لعاععوط0 ل0عامعاع5 طامم1عبع10آ1 

لموعتوتطم ‏ ةد كللتكاه 00560 
8 8زدنا ‏ 155©تلء 169 ط5ملاأوعنلظ1 
010 #تتاتوع1 110131:560للس][1 
. 101331قتتتاقاطا فاع ةوطم 1امتكدأنرهء155آا 
مل8 622110[ . صلم تعت/ط اودع اتدالا 
. 198 .147 مب,رز5) 47 ام 

173 1116ماع 10م 101 دوماع 5216 : 
خالا ,3 ,201 ,بوعم[مسطاءة) لأهدمتدعسل»ه 
00 عناا 0تتكلااكا 

0 1286032عجة2 015 أ6وعالاط هط : 
1021 111106101 11015102112601 
خدتاعط أعنءهة5 01 ووعماط لوعتوتجام عطلا 
21 إوإ5أمعن 6500165 .علهصسة] 
(7) 43 ,املا .لهممتامتصعام] ماعدتاواظ 
م1 1/1160 101161517 2277-2275 
. نقتاه أقصتعان1 

111 015 أععله ‏ عطل1 

205عتل لدع135251م مل مناه تاكن[ 
كع اذ تتتعط]' امه 5تعتاعدعء) عنام 
11612360113 كاعد نعططة <امتلهاءة10155[ 
1١701.42 )1(‏ 


(1980) خ1.ل .معانرعلع”]1 -39 


3 .>1.<] .كل2ن:"1”1] 40 


2ل انوع ااندد1] 41 


(1983) 2.11 بوتومرآ -42 


(1980) ,.) رلنولام -43 


38 ومتصماء مم) - عمأتطصم )111 باط لعا عيامرم6 
000 0 0 


20 
0 


عمتطصمت 111 برط لماع مم0 


الاسسم: 
تاريخ الميلاد : 
الطلول : 

الوزن: 


اختبارات اللياقة البدنية :- 


مرفق رقم )١(‏ 


مرفق رقم (») 
بطارية الاختبارات البدنية للاعبى الملاكمة والكيك بوكسينج من ١4 - ١١!‏ سنة 


وتتكون من عدد اختبارات يقوم اللاعب ويتم تحويل الدرجات التى 
يحصسل عليها اللاعب إلى دزجات معيارية ويتم جمع هذه الدرجات وقسمتها 
على ٠‏ ليحصل اللاعب على نسبة مئوية تعبر عن مدى نجاحه فى هذه 
الاختبارات. 


للهواة 
كمة 
للملا 
لصرى 
١‏ 
ل 
تحا 
لان 
١‏ 


ص 
لتحمل للملاكمة 
لخا 
0 
١‏ 
5 
: 
2 
5 
١‏ 
2 
ف 
١‏ 


سنا كتو عيل لل 
3 سما حامد عثما'* 
ئيس لمصرى 00 
رئيس ١‏ 
و 
لد 
١‏ 
: 
اد 
اه 
: 
: 
0 
١‏ | 
لا 
١‏ 


الاختبار الأول :- 

الجرى الاتدادى لمدة دقيقة واحدة بين خطين المسافة بينهما ١٠م‏ 
يحسب عدد المرات "التردد" من خط البداية وعند لمسه بالقدم فى كل مرة مع 
ملاحظة لمس الخطين فى كل مرة . 
الاختبار الثاني: ( أداء التمرين التالى خلال ؟ ق ) 

" وقوف - ثنى الركبتين - قذف الرجلين خلفا ثم رجوعهما والوقوف 
" لحساب عد المرات خلال ؟ ق ( كل وقفة بعد أداء التمرين تعتبر مرة 
واحدة) 5 
الاختبار الثالث: (الوثب الطويل من الثبات) 

يقف اللاعب خلفه خط البداية ثابت القدمين ويثبت للامام بالقدمين 
معا أقصى مسافة - يمنح ثلاث محاولات لكل مختبر - تحسب أحسن مسافة 
بالسنتمتر من مكان آخر جزء من الجسم لمس الأرض حتى خط البداية. 
الاختبار الرابع: (الانتزان) 

يفف اللاعب على مكعب خشبى دل يم ٠‏ سم بقدم واحدة وذلك 
لأكبر زمن ممكن - يتم حسابه 


الجداول الميعارية لاختبارات مراكرٌ الموهوبين 
بوزارة الشياب 
جدول الاختبار رقم )١(‏ 
( الجرى الاتدادى بين خطين) 


النسنية المتوية - عدد مرات الأداع 
١ | 2‏ 
١ 41‏ 
وم 0 1١‏ 
يي سا1 
1١١ 56‏ 
ل 0ك 1١‏ 
حوس ا : 
6 مسي ل 
١ 25‏ 
00 7 1 1 
ءا لع 
حي ا 5 
م اسم ا ال 
؟ 9 
١ ١‏ 


قام بإعداد الاختبارات و الجداول الأستاذ الدكتور: / إسماعيل حامد 


جداول الاختبار رقم (2) 
( الوقوف -- ثنى الركبتين - قذف الرجلين خلفا ثم الوقوف / ” ق) 


امون 


صصص يمه 
ووو 
2 2 


13 


1-7 


د 


ديات 


جداول الاختبار رقم (7) 
( الوثب الطوبل من الثبات -- سم ) 


8م 516 ١ "٠‏ 
اا 1؟ م" ١65‏ 


قام بإعداد الاختبارات والجداول الاستاذ الدكتور / إسماعيل حامد 


جداول الاختبار رقم (4) , 
( الوقوف توازن على معكب من الخشب ) 


قام بإعداد الاختبارات والجداول 
الاستاذ الدكتور / إسماعيل حامد عثمان - رئيس الاتحاد المصرى للملاكمة 
- وئائب رئيس الاتحاد الدولى 


مرفق رقممر ١‏ 
استمازة استظلاع رأ 


السيد الأستاذ/ 
تحية طيبة وبعد 2٠‏ 


حيث يقوم الباحث محمد إسماعيل حامد عثمان بدراسة للحصول على 
درجة الماجستير فى طرق التدريس التربية الرياضية وموضوعها ' أثر 
استخدام التعليم المبرمج على تعلم المهارات الاساسية لرياضة الكيك 
بوكسنج". 


وإيمانا منا بالدور الذى تسهمون به فى رفع شأن الرياضة والارتقاء 
بها فى جميع مجالاتهاء نأمل التفضل بالإطلاع على الاستمارة المرفقة وإيداء 
الرأى حول الاسئلة والاستفسارات التى تشملها حتى تتاح الفرصة للباحث 
بتحديد مواصفات من يقوم بتقييم الدراسة وتحديد البنود التى يجب ان ثقوم 
عليها العينة وكذلك أسلوب التقييم؛ والباحث يتقدم لكم بخالص الشكر والتفدير 


مقدما لتعاونكم الصادق. 


وتفضلوا بقبول فائق الاحتراء 


تابع مرفق رقم )١(‏ 
اسثمارة استطلاع رأى 
أولا : بيانات عامة -٠‏ 


0 الاسم 0 0ن 110101010000 1 1 211111101111011 
؟) الوظيفة : اوت الخ ار ا انام مد اكالم و المع ل قة امموف وك لا1 


( 
( المؤهل العلمى وتاريته : الوح لك ل افا واه ووم وو كد ا 1 فن والا سف م 
:) مدة العمل فى مجال التدريس : اال ل لا ل رع ا ل او أو نار ا 
©) مدة العمل فى مجال اللككو 000000012 0 00000 


ثانيا المهارات المتعلمة لعينة البحث:- 
أحيط ب علما بأنه تم تعلم المهارات الاساسية لرياضة الكيك 
بوكسينج والذى يشمل المهارات المستقيمة ( اليسرى واليمني) الرأس 
والدفاعات الخاصة بهم ومهارات الرجلين والدفاعات الخاصة بها » وتم 
المبرمج) والاخرى مجموعة ضابطة ( التعليم بالطريقة التقليدية) . 
وبالرجوع إلى الدراسات السابقة وجد أن طريقة التقييم التى 
تستخدم هى الآتى : 
-١‏ يؤدى اللاعبين المهارات المقررة عليه بالمنهج من الثبات بدون زميل. 
؟- يؤدى اللاعبين المهارات المقررة عليه بالبرنامج من الحركة ( اللكم 
التخيلى). 
"- يؤدى اللاعبين المهارات المقررة عليه بالبرنامج من الثبات مع الزميل 
( لتقييم الدفاعات) . 
5- يؤدى اللاعبين المهارات المقررة عليه بالبرنامج من الحركة مع الزميل 
(اللكم الحر) . 


ويرغب الباحث معرفة رأى سيادتكم فى تحديد ما هى أنسب مرحلة 
من مراحل الأداء التى يقيم عينة البحث فيها لتحديد مستواهم فى المهارات 
المتعلمة. 

لذايرجى من سيادتكم وضع علامة ١‏ )فى الخانة التى تعبر 
عن مدى أهمية المرحلة التى يتم تقييم المهارة فيها مع مراعاة أن الهدف من 
المنهج موضوع الدراسة هو اكتساب اللاعبين أداء المهارات بصورة جيدة 
وليس الوصول إلى مستوى البطولة والدرجة (5) هى أعلى الدرجات. 


تابع مرفق رقم © - 


ا درجة أهمية اللرحلة 
التى تقيم المهارة فيها 


المهارة ومراحل الاداء المختلفة 


وقفة الاستعداد ووضع القبضة : 
-وقفة الاستعداد ووضمع القبضة من الثبات 
- وقفة الاستعداد ووضع القبضة من الحركة 


التحركات بالقدمين : 
-- التحركات بالقدمين ببطء. 

- التحركات بالقدمين مع الزيادة فى السرعة 
المستقيمة اليسرى للرأس: 
- المستقيمة اليسرى فى الرأس من الثبات ببطء. 
- المستقيمة اليبسرى فى الرأس من التبات 
والرجوع لوضع الاستعداد. 


؛ | المستقيمة اليمنى فى الرأس: 

- المستقيمة اليمنى الرأس من الثبات ببطء. 

- المستقيمة اليمنى الرأس من الثبات والرجوع 
لوضع الاستعداد. 


الدفاع يميل الجذع للخلف ضد اللكمة المستقيمة 
اليسرى للرأمن 

- الدفاعات بالصد بكف اليد اليمنى ضد 
المستقيمة اليسرى فى الرأس من الثبات. 

- الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى ضيد المستقيمة 
اليسرى فى الرأس من الحركة . 


1١6م‎ 


تابع مرفق رقم (*9) 


درجة أهمية المرحلة 
التى تقيم المهارة فيها 


المهارة ومراحل الاداء المختلفة 


الدفاع بميل الجذع للخلف ضد المستقيمة 
اليسرى فى الرأس من الثبات. 

- الدفاع بميل الجذع للخلف ضد المستقيمة 
اليسرى فى الرأس من الثيات. 

- الدقاع بميل الجذع للخلف ضند المستقيمة 
البسرى فى الرأس من الحركة . 
الدفاع بالخطو للخلف ضد المستقيمة اليسرى 
فى الرأس. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضند المستقيمة اليسرى 
في الرأس من الثبات. 

- الدفاع بالخطو للخلف ضضد المستقيمة اليسرى 
فى الرأس من الحركة . 
الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى ضد المستقيمة 
اليمنى فى الرأس . 

- الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى ضد المستقيمة 
اليمنى فى الرأس من الثبات. 

- الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى ضد المستقيمة 
اليمنى فى الرأس من الحركة. 
الدفاع بميل الجذع للخلف ضد المستقيمة اليمنى فى 
الرأس. 

- الدفاع بميل الجذع للخلف ضدد المستقيمة 
اليمنى فى الرأس من الثبات . 

- الدفاع بميل الجذع للخلف ضد المستقيمة 
اليمنى فى الرأس من الحركة. 


تابع مرفق رقم (؟) 


المهارة ومراحل الأداء المختلفة 


الدفاع بالخطو للخلف ضد المستقيمة اليمنى 
للرأس . 


- الدفاع بالخطو للخلف ضد المستقيمة اليمنى 
للرأس من الثبات 
ح الذفاع بالقطر لكان فية الستفيمة اليمقي 


1 


درجة أهمية المرحلة 


للا اب 


تابع مرفق رقم )١(‏ 


درجة أهمية المرحلة ‏ 
التى تقيم المهارة فيها 


المهارة ومراحل الأداء المختلفة 


أداء الركلة الأمامية بالقدم اليسرى الأمامية من 
الثبات والثبات فى الأداء 

أداء الركلة الأمامية بالقدم اليسرى من الثبات 
والرجوع لوقفة الاستعداد. 

أداء الدفاع بالدفع للداخل بالزراع اليمنى من 
الثبات مع الزميل. 

أداء الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الأمامية 
بالقدم اليسرى الأمامية مع الزميل. 

أداء الحركة الأمامية بالقدم اليمنى الخلفية 
والثبات فى الأداء. 

أداء الحركة الأمامية بالقدم اليمنى الخلفية 
والرجوع لوقفة الاستعداد. 

أداء الدفاع بالدفع للداخل بالذراع اليسرى ضد 
الركلة الأمامية بالقدم اليمنى للخلف مع الزميل 
من الثئبات. 

أداء الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة الامامية 
بالقدم اليمنى الخلفية مع الزميل من الثبات. 

أداء الركلة النمسف دائرية بالقدم اليسرى 
الامامية من الثبات والتبات فى الأداء. 

أداء الركلة النمسف دائرية بالقدم اليسرى 
الامامية من الثبات و الرجوع لوقفة الاستعداد. 
أداء الدفاع بالخطو للخلف ضد الركلة النصف 
دائرية بالقدم اليسرى الامامية مع الزميل الثبات. 
أداء الدفاع بالدفع للخارج بالذراع اليمنى ضد 
الركلة نصف دائرية بالقدم اليسرى الامامية مع 
الزميل من الثبات . 


تابع مرفق رقم (؟) 


المهارة ومراحل الأداء المختلقة 


أداء الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى للخلف 
من الثبات والثبات فى الأداء. 

أداء الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى للخلف 
من الثبات و العودة لوقف الاستعداد. 

أداء الدفاع بالخطو ضد الركلة النصف دائرية 
بالقدم المينى الخلفية من الثيات مع الزميل. 
الركلة النصف دائرية بالقدم اليمنى الخلفية مع 
الزميل من الثبات. 

أداء الركلة الجانبية ببطن القدم الامامية للجسم. 
الدفع للخارج بكف اليد اليسرى للركلة الجانبية 
بباطن القدم الامامية للجسم. 

الدفاع بالخطو للخلف ضدد الركلة الدائرية 
الامامية من الداخل إلى الخارج بمشط القدم 
للرأس. 

الركلة !"٠١‏ بمشط القدم اليمنى للرأس. 

الدفاع بالخطو للخلف للركلة "٠‏ بمشط القدم 
اليمنى للرأس. 


الى - 
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مرفق رقم (؛): أسلوب التقويم ومواصفات المحكم:- 
يرجى من سيادتكم إبداء الرأى فى كل عبارة ووضع علامة ١‏ ) 


من المنهج موضوع الدراسة هو اكتساب الطلاب أداء المهارات بصورة جيدة 
ولبس الوصول إلى مستوى البطولة. والدرجة (5) هى أعلى الدرجات. 


مرفق رقم (4) 
020202020200000 | درجة أهمية المرحلة 
التى تقيم المهارة | ملاحظات 
فيها 


أسلوب التقويم: 
- يفضل استخدام اختبارات مئقنة لقياس الأداء المهارى للكيك بوكسيلج. 

- التقويم فى الكيك بوكسينج يكون عن طريق المحكمين المتخصصين. 
- لا توجد اختبارات مقننة لقياس الأداء المهارى فى الكيك بوكسينج ٠‏ 
مواصفات المحكم: 

- مواصفات المحكم أن يكون استاذ وأسثاذ مساعد ملاكمة أو كيك بوكسينج. 

- مواصفات المحكم أن يكون مدرس ملاكمة أو الكيك بوكسينج 

- مواصفات المحكم أن يكون مدرس مساعد للملاكمة أو الكيك بوكسينج. 

- مواصفات المحكم أن يكون مدربا قوميا للملاكمة أو الكيك بوكسينج. 
- مواصفات المحكم أن يكون حكم دولى أو قارى للملاكمة أو الكيك بوكسينج. 
عدد المحكمين : 

- يكون عدد المحكمين لتقويم عينة البحث ثلاثة 

- يكون عدد المحكمين لتقويم عينة البحث خمسة 

خيرة المحكم: 

- تكون خبرة المحكم لا تقل عن ٠١‏ سنوات فى محال الملاكمة أو الكيك بو كسينج 

- تكون خبرة المحكم لا تقل عن ١6‏ سئة فى مجال الملاكمة أو الكيك بوكسينج 
- تكون خبرة المحكمة لا نقل عن 15 سئة فى محال الملاكمة أو الكدك بوكسينج. 


تابع مرفق رقم (4) 


وقفة الاستعداد ووضع القبضة من الثبات. 

وقفة الاستعداد ووضم القبضة من الحركة . 

التحركات بالقدمين ببطء. 

أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس من الثبات والثبات 
فى الأداء. 

أداء اللكمة المستقيمة اليسرى من الثبات والرجوع لوقفة 
الاستعداد. 

أداء اللكمة اليسرى للرأس فى صورة لكم تخيلى . 
الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليسرى 
لثرأس من الثيات والثبات فى الأداء. 

الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليسرى 
للرأس من الثبات والرجوع لوقفة الاستعداد. 

الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليسرى 
للرأس فى صورة لكم تخيلى. 

الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة المستقيمة اليسرى 
للرأس من الثبات والثبات فى الأداء. 

الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة المستقيمة اليسرى 
للرأس من الثبات ولرجوع لوقفة الاستعداد. 

الدفاع بميل الجذع الخلف للكمة المستقيمة اليسرى 
للرأس فى صورة لكم تخيلى. 

الدفاع بالخطو للكمة المستقيمة اليسرى للرأس من الثبات 
والثبات فى الأداء. 

الدفاع بالخطو لالخلف للكمة المستقيمة اليسرى للرأس من 
الثبات والرجوع لوقفة الاستعداد. 

الدفاع بالخطو للخلف للكمة المستقيمة اليسرى للرأس فى 
صورة لكم تخيلى. 

أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس من الثبات والثبات 
فى الأداء. 


درجة أهمية المرحلة 
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تابع مرفق رقم (4) 


أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للر أس من الثبات والرجوع 
لوقفة الاستعداد. 

أداء اللكمة المستققيمة اليمنى للرأس فى صورة لكم 
الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليمنى 
للرأس من الثبات والثبات فى الأداء. 

الدفاع بالصمد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليمنى 
للرأس من الثبات والرجوع لوقفة الاستعداد. 

الدفاع بالصد بكف اليد اليمنى للكمة المستقيمة اليمنى 
للرأس فى صورة لكم تخيلى. 
الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة المستقيمة اليمنى للراس 
من الثبات و الثبات في الأداء. 

الدفاع بميل الجذع للخلف للكمة المستقيمة اليمنى 6 
من الثبات والرجوع لوقفة الاستعداد. 

الدفاع بميل الجذع للكمة المسئقيمة اليمنى للرأس فى 
صورة لكم تخيلى. 

الدفاع بالخطو الخلف للكمة المستقيمة اليمنى للرأس من 
الثبات والثبات فى الأداء. 

الدفاع بالخطو للخلق للكمة المستقيمة اليمنى الرأس من 
الثبات الرجو ع لوقفة الاستعداد . 

أداء الركلة الامامية بالقدم اليسرى من الثبات والثيات فى 
الأداء. 

أداء الركلة الامامية بالقدم اليسرى من الثبات والرجوع 
لوقفة الاستعداد. 

أداء الركلة الامامية بالقدم البسرى في صورة لكم تخيلى 
الدفاع بالدفع للداخل. 
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درجة أهمية المرحلة 
التى تقيم المهارة 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


ملخص البحث 


اولاً : ملخص البحث باللغة العربية 
ثائيا : ملخص البحث باللغة الأنجليزية 


عمتطصمت 111 برط لماع اومن 


المقدمة ومشكلة البحث : 

إن التعليم المبرمج طريقة من طرق التعليم أحدثت ثورة فى ميادين 
الثتربية والتعليم وكذلك في التدريب الصناعى والعسكرى فى العالم حيث يري 
كليري بصدء1) (1577 ) طريقة التعلم الفردي الذي يتحقق من خلال سلسلة 
من المصطحات أو النماذج المصممة التى تتطلب استجابات من المتعلم ثم تمده 
بالمعلومات طبقا لنوع الاستجابة وهو يعتبر نوع من انواع التعلم الذاتى يعمل فيه 
المعلم على قيادة التلميذ وتوجيهه نحو السلوك المنشود » وهو برنامج أعدت فيه 
المادة التعليمية اعدادا خاصا وعرضت فى صورة كتاب مبرمج ٠‏ 

كما أنه يسعى إلى وضع ضوابط على عملية التعلم وذلك بالتحكم فى 
تهيئة مجالات الخبرة التعليمية وتحديدها بعناية فائقة وترتيب متابعتها فى مهارة 
فائقة ودقةء بحيث يقوم الفرد عن طريقها بتعليم نفسه واكتشاف أخطائه 
وتص حيحها حتى يتم المتعلم ويصل للمستوي المطلوب والمناسب من الاداء ١‏ 
وقبل ان يسير الدارس فى هذه الخطوات فإنه يجتاز اختبار آخر بعد الانتهاء من 
هذا البرنامج حتى يتسنى له معرفة ماحققه من اهداف الدرس ومستوي ادائه٠‏ 

وليس معنى هذا ان التعليم المبرمج او الكتاب .المبرمج يمكن ان يحل 
محل المدرس الذي هو عنصر اساسي في العملية التعليمية ولكنها وسيلة لمساعدة 
المدرس على تحسين التعليم ٠‏ 

والكيك بوكسينج عصنره8 1101 رياضة عالمية » جاءت محصلة 
لتطور الفنون القتالية عبر العصور » اوجدها خبراء لديهم خبرة عالية فى مجال 
الفنون القتالية المختلفة ٠٠‏ وكان هدفهم من تأسيس هذا الاسلوب الخروج 
بإسلوب اكثر إثارة » وتطوير قوانين القتال » واساليب التعليم لتصبح اكثر فعالية 
وسهولة ؛ واستحدث طرق جديدة فى التعلم مثل التركيز » النظام الصحة والقوة 
الذهنية ٠٠‏ وقد اعتمدوا اساسيات الكاراتية التقليدية وغيرها من الفنون التقليدية 
من ناحية ضربات الارجل واساسيات الملاكمة فى لكمات الايدي وطريفة 
التحرك علي الحلبة وكذلك فقد اعتمدوا علي دمج فنون الكارتية والملاكمة في 


بت 


بوتقة واحدة » ولتحقيق هذا الهدف قام هؤلاء الخبراء بزيارات ميدانية لاكثر من 
مائة وخمسين ناديا ومركزا لتدريب الفل كونتاكت والكاراتية فى اليابان . 
اوروباء كندا والولايات المتحدة الامريكية وقاموا خلال هذه الجو لات 
والزيارات بإلقاء العديد من الاسئلة لتلك المدارس والمراكز » ودونوا عيوب 
مساوي أساليب الفل كونتاكت وأساليب الكارائيه التقليدية المعتمدة علي عدم 
اللمس او اللمس الخفيف ٠‏ 
وبعد عامين من البحث والجمع للمعلومات والعمل على تطوير مختلف 
المهارات والفنيات ٠‏ اعلن عن الاسلوب الجديد وهو الفل كونتاكت - كاراتية » 
وقد جذب هذا الاسلوب العديد من التلاميذ الممارسين لأساليب اخري ومنهم من 
يخاف الفنون القتالية العسكرية بسبب الاحتكاك الجسدي العنيف ومن يود ان 
يصبح بطلا ومقاتلا وعلى مستوي عالمى ٠‏ وقد نجح الاسلوب فى الاحتفاظ 
بأعلى نسبة من التلاميذ والممارسين لهذه الفنون باعتماد عدة طرق فى التدريب 
والقتال وقوانين للمباريات ومع مرور الوقت اخذت هذه الرياضة استقلاليتها 
وإستراتيجيتها وفلسفتها الخاصة بها حتىي اصبحت رياضة عصرنا هذا » 
وتمارس تحت أسم الكيك بوكسينج عبر قوانين ٠‏ 
ولما كانت رياضة الكيك بوكسينج من الرياضات المدرجة حديثا بجمهورية 
مصر العربية ويسعى القائمون على شئونها ان تكون جمهورية مصر العربية 
من احدي الدول المتقدمة على مستوي العالم فى هذه الرياضة » والتى استطاعت 
مصر خلال فترة قصيرة من عمر اتحاد الكيك بوكسينج ان تحقق ١١‏ ميدالية 
متنوعة فى بطولات العالم للأساليب المختلفة مما جعل وزارة الشباب تدعم 
الرياضيات الفردية مثل الملاكمة والمصارعة ورفع الاثقال والجودو والتايكوندو 
والكاراتية لما حقفته تلك الرياضات من مستوي متقدم فى بطولات العالم 
والدورات الاولمبية فى السنوات القليلة الماضية ان تدعم ايضا رياضة الكيك 
بوكسينج مما يدل على اهتمام الدولة ممثلة فى وزارة الشباب بهاذ النوع من 
الرياضات الفردية ؛ الأمر الذي دفع الباحث من خلال خبراته بصفته بطلا 


ك1 


للجمهورية فى هذه الرياضة ان يسعى للقيام بهذه الدراسة لكى يتسنى للقائمين 
على شئون هذه الرياضة تعلم ومعرفة تلك المهارات وذلك لتعليمها للمبتدئين 
باس تخدام التعليم المبرمج والذي استخدم من قبل تعليم العديد من رياضات 
المنازلات ( ملاكمة -مصارعة- جودو - كاراتية ) حيث انه حتي الان وفي 
حدود علم الباحث لايوجد أي بحث تناول موضوع الكيك بوكسينج ٠‏ 
هدفا البحث : يهدف البحث الي 
١‏ - التعرف على اثر استخدام التعليم المبرمج باستخدام الفيديو علي تعلم 
المهارات الاساسية الرياضية الكيك بوكسيئج ٠‏ 
١‏ - اعداد فيلم تعليمي مبرمج للمهارات الاساسية الكيك بوكسينج١‏ 
فرض البحث 
توجد فروق داله احصائيا فى تعليم المهارات الاساسية فى الكيك بوكسينج 
بين المجموعة التجريبية (التعليم المبرمج ) والمجموعة الضابطة ( التعليم 
التقليدي ) لصالح المجموعة التجريبية 
اجراءات البحث 
المنهج : استخدام الباحث المنهج التجريبي وذلك بتصميم مجموعتين تجريبية : 
وضابطة 
العينسيه : قضمالت العينة ٠؛‏ لاعبا من ناشئ نادي الجيش تراوحت اعمارهم بين 
١4 -5‏ سنه بدون سابق خبرة فى مجالى الملاكمة او الكيك بوكسنج وقد تم 
اجراء تجانس للعينة فى السن » الطول والوزن وكذلك في القدرات البدنية ٠‏ 
ادوات جمع البيانات : 
استخدم الباحث استمارة استطلاع رأي الخبراء فى اختيار العينة وكذلك لكيفية تفييم 
عينه البحث : و طبقت علي خبراء في مجالي الملاكمة والكيك بوكسينج بهدف تقييم 
الاداء المهاري لعينة البحث 


5 


شد قام: اناك إجواء كسنة اذ دواساك السز افيه از يغلت الحا 
لتحديد الزمن وعدد الاطر ( تقييم داخلى للبرنامج ) » واخيرا تم التطبيق على 
مدرب بإستخدام شريط التعليم المبرمج علي اللاعبين وبذلك توصل الباحث 
لبرنامج ذا معاملات علمية صحيحة ٠‏ 
أسلوب التحليل الأحصائي : 
إستخدام الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وثمثلت 
فى " المتوسط الحسابي" ٠‏ الإنحراف المعياري ٠‏ الدرجة الثائية » معامل 
الألتواء والنسبة المتوية ٠‏ 
الإستنتاجات : 
١‏ - تؤثر طريقة التعليم المبرمج ( الفيديو المبرمج) كإحدى طرق التعليم تأثيرا 
ايجابيا فعالا على تعلم المهارات الاساسية لرياضة الكيك بوكسينج ٠‏ 
؟ - ان طريقة التعليم المبرمج ( الفيديو المبرمج ) تلغى الحاجز بين الطلاب 
والمعلم وتزيد من العلاقة بينهم » وهذا ما لا تتيحه طريقة التعليم التقليدية 
؟ - استخدام طريقة البرمجة تزيد من فاعلية الطلاب فى التعليم » وتراعى 
الفروق بين الطلاب » وتؤدي الى ادراكهم لمدي نجاحهم فى تعلم المادة 
التعليمية موض وع البحث وتقويمهم لذاتهم باستمرار » وذلك عن طريق 
التعزيز الفوري - معرفة الطلاب لنتائج تعلمهم - مما يعزز تعليم اللاعبين 
ويدعمه ويزيد من سرعة التعليم وتكرار الاداء واتفاقه في جو من المتعه 
والامن والتشويق ٠‏ 
4 - تساعد طريقة البرمجة على حل كثير من المشكلات التى تواجه القائمين 
تعليم رياضة الكيك بوكسينج كالزيادة العددية للاعبين وكذلك عدم انتظامهم 
في التدريب ٠‏ 


التوضيات 

١‏ - استخدام التعليم المبرمج (الفيديو المبرمج ) فى تعليم جميع مهارات الكيك 
توكديقع الاسانية > البحومية - المكرمية المضادة ات الدناضة )+ 

؟ - استخدام نظام البرمجة فى تدريس مادة الكيك بوكسينج لطلاب كليات التربية 
ااذواضوة تحمية النذواك الدززامية والتسشهي ك1 , 

'" - تكوين لجنة من خبراء التعليم المبرمج واعضاء اللجنة الفنية بالإتحاد 
المصري للملاكمة ولجنة الكيك بوكسينج تقوم بإعداد برامج التدريب في 
صدووة رامنس علمية عدر شفة : حدوة ندر لكان الفز نح والنككيات الخو 

4- ضرورة عقد دورات تدريبية ودراسات علمية لمدربى الكيك بوكسينج لجميع 
المنواكن الحية التخرف :علدىئ: التي اللي الفيو جع ب« وغلي: انعدث 
الوسائل فى طرق التعليم ودورهما فى التعليم المبرمج ٠‏ 

ه - استخدام انواع مختلفة من البرمجة فى مجال تدريس وتدريب الكيك بوكينج 
واتظوين اشاليب البررجة واشكال البرامج: + 
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مذ /#إلاقتطمعلاء طعتطى - عمتصسدع]ا 02 الدوعم عطا عستحدمص] 
2 11 1676113266 علق صطرم لمهم ,660م5 عمتسصدءة]ا عط وعمومن 
50161 111161656118 

735 11333 50191028 12 3551515 108تلةا 60 1تتطمع 210 -4 
5 عمتاعدعا1 عصلتمط عاعها 4ه ع1ا0[كدمممدع1 كتدمظدم غقطا 
عط عمتوه 10‏ “اءطمتتتط قكأصدماء ةم 02 عمكوعجمما عط 
: عمتمتقعا عط عمتلمعتاة حا اطتتقلماعع1 


14601111161102130115: - 


8 299 ) علتلتطاعدة16] 0عتتتتوئع 10م 15 10 آة :ممم 11:5 -1 
516 عتطتلئا50 عاعكا للد عسمتطعدعا مد ( معل1؟ ا 
5للماة 
. ( لأعقاة تعغتصلامه ع عقمع1اع0 , عأعلاج ) 

88 12 عمتطعدة1 0عمتستدعج 20م طأعدعا م1 اتقاتممسة 15 -2 
. كأقطا 5610 205عتتل»ع لدع 1ذتقلام 101 عمتدوط عاعك[ 
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15 16 101 لمطاعد لاه أتعستومعيهء عطا لعكن تام وعوة؟ عا 
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م 5 الع نه اهمه 
- :كطمتكن اعمصهي) 
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كلمطاعمط أخدععع تل 2ه 5متطمده اسقط 702104 عطا صا كتملع 
أقتحك تلم عط غختهمصده طعتطا اهز 04 كتاكتستدط , ع1م1ع عل 
م0ناز , عستططعنا خطعاء7 , عمتلاوعه؟ , عستئامط 25 طعنة 15رممة 
و ضلكزه00 ع[م كا 

14 عط صا تأمعصمة ععتطعة تتعطا ع1 عتدمدعا © ملصوكا ه16 
65متقع عتممدن[0 عط لمهة 5 متطقدهم1ديسفحاةء 

-11وم5 كقط) <متامسفطك 2300831 2 كه - تعطععةء265 علا , 50 
عمتطعدة ص ع[اتكمممةع2 عط أكلوقد 10 اععدعدع2 كتطا لعأن لهمت 
عماكنا /[5 5تعسمزعءط 10 غ1 طعدعا 0غ مللكاة عدعطا عمالكتمعل1 لمة 
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عطا عمستطاممدمه زط وومعه6]م [02متادعبساهء عا ممنتتععممهة 
مه قتطلدء مممعاءوءيد أهممادعنله 01 طملأضدمعم 
مد-101105 1*5 عماعمدضدة حكلد لعسصة "زتالتاعمده 16 وستمتدممعاعل 
لصح كغآةة تصتط وعطاعدع] لهسلتكتلصا عطا 35 لااعنه تامع 
لعاءامدرمه 15 عمتطعدء] لتأسن غذ ماععتمء أنه 5علماكتات مده كادا 
6عتقمتم لمعم 2ه أعنهها عاطهاترد اسه لعناوعل عط عمتتاعدع نزنا 
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6 5ع تق متام ]م76 2ل اتتعحرء7ة [1تاعة قلط عتتداع معع1 

عآ500 012 عستطعدة] 0عتصتستوع متام 11:26 تتدعطر أمط 00065 1115 
2 205510660 15 3/10 , لمتقتتتتالا 2 35 1630161 عط "نم1 ها 111 كلنامه 
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تاعدمنتن له , كلكة لقتاتهط ‏ أصع نع ةل 1 كارعصده نز 
أتاعطتعأاععره ع1ممد امع 10 لعستة نزعطلا لمتلاعتت قلطا قصتطة1اطاداوء 
0غ قل مطاعمة عستاعدعا ته 5دمتتدتلبوةء عاءمصرمه عدامماء067 , 
د عمتاصاء15ل , تمق تمعممهمه نز , لاكدء لهة 6علتاععلاء عترمدر ع 
لقطه12010 ذه لعلصومعل تزعيلا عتمم لقأتضصعه عى ‏ طالدعنا 
أنامتاع 2011 215 2[1أتقطا لهناه5016 تعطلأه لتندح دمنأققما عنويثي! 
048 1209128 320 كع لاأعتتام ص كعتموطا عقصلته6 وكلة ىك عاه10“ا 
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